
An einen Haushalt 

 

Gemeindezeitung der Marktgemeinde Hellmonsödt 

Ausgabe 1 / Jänner 2025  

Amtliche Mitteilung 

Geplante Bauvorhaben 
Bitte um zeitgerechte Kontaktaufnahme mit der Baubehörde

Falls Sie in nächster Zeit die Ausführung eines Bauvor-

habens (Errichtung eines Einfamilienhauses, Gartenhütte, 

Carport, Um- und Zubau, usw.) planen, ersuchen wir Sie, 

sich die nächsten Bauverhandlungstermine bereits jetzt 

vorzumerken:  

• Donnerstag,   6. März 2025 

• Montag,        24. März 2025 

• Dienstag,      15. April 2025 
 

Hinsichtlich der Einreichung erforderlicher Unterlagen 

(Pläne usw.) nehmen Sie bitte mindestens zwei Wochen 

vor dem gewünschten Bauverhandlungstermin mit der 

Bauabteilung der Verwaltungsgemeinschaft Hellmonsödt-

Zwettl an der Rodl (Tel.-Nr.: 07215 22 55-50) Kontakt auf, 

um eine reibungslose Abwicklung des Bauverfahrens zu er-

möglichen. 

 

Bitte beachten Sie, dass für eine möglichst rasche und un-

komplizierte Erledigung Ihres Bauansuchens entspre-

chende Einreichunterlagen (ordnungsgemäße und aussage-

kräftige Einreichpläne) sowie die Übereinstimmung mit 

allenfalls rechtswirksamen Bebauungsplänen unbedingt 

erforderlich sind. 
 

Informieren Sie sich zudem auch zeitgerecht vor dem beab-

sichtigten Baubeginn darüber, ob Ihr Bauvorhaben der bau-

behördlichen Anzeige- oder Bewilligungspflicht unterliegt. 

Vielen Dank! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Faschingsdienstag in Hellmonsödt 
Då is wås los!  

Damit alte Traditionen nicht in Vergessenheit geraten, 

öffnen die Gemeinde sowie einige Betriebe am 

Hellmonsödter Marktplatz auch heuer am Faschings-

dienstag wieder ihre Tore für Faschingsnarren! 
 

Folgende Betriebe machen mit und freuen sich am 4. März 

über den Besuch von Faschingsnarren in ihrem Haus:  

● Raiffeisenbank  ● Café Michelland 

● Gasthof Post   ● Trafik Carola Stummer  
 

 

 

Von der Gemeinde werden – heuer im Gemeinschafts-

raum des Betreubaren Wohnens! (Marktplatz 18) – von 

15:00 bis 18:00 Uhr alle Gäste mit Krapfen und Getränken 

willkommen geheißen!  
 

Sie sind herzlich eingeladen, vorbeizuschauen – einem 

lustigen Nachmittag in Hellmonsödt steht nichts im Weg!   

  

Einladung zum Faschingskehraus 
Die Pfarrgemeinde Hellmonsödt lädt ein zum  

Faschingskehraus mit einem kleinen, feinen Heringsschmaus  

am Faschingsdienstag, 4. März 2025, ab 18:00 Uhr  

im Pfarrheim Hellmonsödt  
 

Musikalische Untermalung durch die „3 Mühlviertler“. Freiwillige Spenden  

für die Finanzierung der Bauprojekte der Pfarrgemeinde erbeten.  
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Schulwart/in gesucht!
Die Marktgemeinde Hellmonsödt schreibt gem. §§ 8 und 9 

des Oö. Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetzes 2002 

(Oö. GDG 2002) folgenden Dienstposten öffentlich aus: 

 

Schulwart/in (m/w/d) in den Schulen der Marktgemeinde 

Hellmonsödt  

zum ehestmöglichen Eintritt, Vollzeit 40 Wochenstunden, 

Vertragsbedienstete/r mit Einstufung GD 19.1  

Voraussetzung ist die Erfüllung der im § 17 Oö. GDG 2002 

enthaltenen allgemeinen Anstellungserfordernisse. 

 

Erwünscht sind: 

• Lehrabschluss in einem handwerklichen Beruf 

• handwerkliches Geschick, gute Umgangsformen, Zuver-

lässigkeit, Engagement, Flexibilität, körperliche Belast-

barkeit, Bereitschaft zur Teamarbeit 

• Führerschein Klasse B  

• Flexibilität in der Arbeitszeitgestaltung, Bereitschaft zu 

Mehrleistungen bzw. Überstunden und ggf. zu Wochen-

end-/Abenddiensten (bei Schulveranstaltungen) 

• Eignung zur selbstständigen und eigenverantwortlichen 

Aufgabenerfüllung  

 

Wir bieten:  

• krisensicherer Arbeitsplatz in der Region, staufreier 

Arbeitsweg 

• vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabengebiete 

• attraktives Versicherungsangebot der KFG (Krankenfür-

sorge für Gemeindebedienstete) 

• Entlohnung in der Funktionslaufbahn GD 19, dzt. mind. 

€ 3.162,70 brutto (erhöhter Grundgehalt/ Vollzeit) 

 

Alle Informationen finden Sie unter www.hellmonsoedt.at.  

Wir freuen uns auf Ihr Interesse. Bitte reichen Sie Ihre 

Bewerbung ausschließlich schriftlich unter Verwendung 

des Bewerbungsbogens (Formular am Gemeindeamt bzw. 

im Internet unter www.hellmonsoedt.at erhältlich)  

bis spätestens Mittwoch, 19. Februar 2025, 12:00 Uhr,  

beim Marktgemeindeamt 4202 Hellmonsödt, Marktplatz 1, 

E-Mail: gemeinde@hellmonsoedt-zwettl.at, ein.    
 

Hellmonsödter Jugendtaxi  
Auch im Jahr 2025 wird von der Marktgemeinde 

Hellmonsödt folgendes Jugendtaxi-Modell angeboten: 

• Hellmonsödter Jugendliche im Alter von 16 bis 26 Jahren 

erhalten von der Gemeinde jährlich Taxigutscheine im 

Wert von € 60,00. Bei Abholung der Gutscheine ist ein 

Selbstbehalt in der Höhe von € 20,00 zu bezahlen. 

• Mit den Gutscheinen können Fahrten mit den Taxiunter-

nehmen Taxi Rammerstorfer oder Event-Taxi Lengauer 

(nur bis 21:00 Uhr) beglichen werden. 

• Die Gutscheine gelten an Wochenenden oder Werktagen 

vor Feiertagen von 18:00 bis 3:00 Uhr am nächsten Tag. 

• Die Gutscheine können ab sofort am Gemeindeamt 

(Bürgerservice) abgeholt werden. 

• ACHTUNG – Taxigutscheine aus dem Jahr 2024 sind 

heuer nicht mehr gültig! 

 

Das Jugendtaxi wird zu 50 % vom Land OÖ gefördert. Die 

übrigen Kosten übernimmt die Gemeinde Hellmonsödt. 
  
 

Einladung zur 139. Jahresvollversammlung 
Freiwillige Feuerwehr Hellmonsödt 

Die Freiwillige Feuerwehr Hellmonsödt lädt alle interessierten Personen herzlich ein zur  

Jahresvollversammlung am Freitag, 14. Februar 2025, 19:00 Uhr  

in der Genussstube Petra Reingruber, Marktplatz 16, 4202 Hellmonsödt. 
 

Auf Ihr Kommen freuen sich das Kommando sowie die Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr Hellmonsödt. 
 

 

 
 

 

 

 

Ferialarbeitskräfte gesucht 
Die Marktgemeinde Hellmonsödt nimmt in den Sommer-

ferien 2025 Ferialkräfte (m/w/d) für den Innen- und 

Außendienst auf (jeweils 4 Wochen). Bei Bedarf ist auch an 

Samstagen und Sonntagen im Freibad Dienst zu verrichten. 

Du bist interessiert? Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 

Bewirb dich rasch beim Marktgemeindeamt Hellmonsödt, 

Marktplatz 1, 4202 Hellmonsödt, E-Mail: 

gemeinde@hellmonsoedt-zwettl.at; Tel.-Nr.: 07215 22 55.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hellmonsoedt.at/
http://www.hellmonsoedt.at/
mailto:gemeinde@hellmonsoedt-zwettl.at
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Ein Erste-Hilfe-Kurs lohnt sich zu 100 % 
Das Rote Kreuz lädt ein zum Erste-Hilfe-Grundkurs (16 

Stunden) in Hellmonsödt am Samstag, 15. März, und 

Sonntag, 16. März 2025, 8:00 – 17:00 Uhr, im Gemein-

schaftsraum Betreubares Wohnen, Marktplatz 18.  
 

Dieser Kurs gilt sowohl als Nachweis für die erfolgte Unter-

weisung in lebensrettenden Sofortmaßnahmen gemäß dem 

Führerscheingesetz als auch als Nachweis für die abge-

schlossene Ausbildung (im Umfang von mindestens 16 

Stunden) für betriebliche Ersthelfer. 

Inhalte sind alle Maßnahmen der Ersten Hilfe: 

• Unfallverhütung 

• Grundlagen der Ersten Hilfe (Notruf, Basismaßnahmen) 

• Leben retten (stabile Seitenlage, Wiederbelebung, usw.) 

• Verkehrsunfall 

• Erkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall, usw.) 

 Verletzungen (Wunden, Knochen-/Gelenksverletzungen)  
 

Kosten: € 96,00; Anmeldung/Infos: www.erstehilfe.at; 

uu-kurse@o.roteskreuz.at; Tel.: 0732 76 44-404
 

Spielgruppen 
SPIEGEL-Treffpunkt Hellmonsödt 

In Hellmonsödt starten zurzeit wieder neue Spiel-

gruppen. Melde dich und dein Kind jetzt an, um euch 

einen Platz zu sichern! 
 

Die Spielgruppen finden wöchentlich von 9:00 – ca. 10:45 

Uhr statt (Wünsche bezüglich des Wochentags bitte bei der 

Anmeldung angeben). Anmeldung ab ca. 1 Jahr möglich. 

Kosten pro Termin: 5 Euro (geführte Gruppe) bzw. 2 Euro 

(selbstgeführte Gruppe) 

Location: Pfarrheim Hellmonsödt, in den neu gestalteten 

Spielgruppen-Räumlichkeiten, Marktplatz 14.   

Anmeldung über Anmeldelink auf der 

Homepage. Bei Fragen zu kontaktieren: Eva 

Schoißengeyr, Tel.-Nr.: 0677 624 432 64 

(Signal, SMS, Anruf, WhatsApp) 
 

Gemeinsame Rituale kennenlernen, spielen, essen und der 

Austausch der Eltern sind nur ein paar der Vorteile einer 

Spielgruppe. Die Kinder und Erwachsenen lernen sich 

kennen und können Freundschaften knüpfen.  

Auf eine schöne gemeinsame Zeit! 

Team SPIEGEL-Treffpunkt Hellmonsödt
 

Neue „Erstkarte“ der OÖ Familienkarte 
Um Familien künftig noch stärker zu unterstützen, bei-

spielsweise bei der Anschaffung der Erstausstattung für 

das Kind (Kinderwagen, Kleidung etc.), können künftig 

werdende Eltern(teile) bereits vor der Geburt des ersten 

Kindes die OÖ Familienkarte als „Erstkarte“ beantragen. 

 

Der Antrag kann bereits ab der 20. 

Schwangerschaftswoche beim ersten 

Kind online gestellt werden:  
 

www.familienkarte.at/de/familienkarte/ooefamilienkarte/

onlineantrag.html 

Vorteile der Erstkarte 

▪ Ermäßigungen und Rabatte bei den Partnerbetrieben der 

OÖ Familienkarte (z. B. bei der Anschaffung der Erstaus-

stattung für das Baby) 

▪ Erhalt eines Oö. Elternbildungsgutscheines in Höhe von 

20 Euro 

▪ Erhalt der Oö. Familienpaketmappe bei der Gemeinde 
 

Sämtliche Informationen über die OÖ Familienkarte, über 

allgemeine Förderungen für Familien, Elternbildung oder 

die OÖ Familienpaketmappe finden Sie im Internet unter 

www.familienkarte.at. 
 

 

 

 

 

Stammtisch für pflegende und betreuende Angehörige  
Der physische und psychische Druck für Pflegende ist oft 

sehr hoch. Mit dem Stamm-

tisch wird eine kleine Unter-

stützung angeboten. 
 

Stammtischtermine – jeweils am dritten Dienstag im 

Monat um 19:00 Uhr im Pfarrzentrum in Reichenau:  

18. Februar, 18. März, 15. April, 20. Mai, 17. Juni; Juli/Aug. 

Sommerpause; 16. September, 21. Oktober, 18. November 

und 16. Dezember 2025. Keine Anmeldung erforderlich. 
 

Auf euer Kommen freuen sich Ulrike und Gertraud! 

Die Gesunden Gemeinden Schenkenfelden, Reichenthal, 

Reichenau, Haibach, Ottenschlag, Hellmonsödt  

http://www.erstehilfe.at/
mailto:uu-kurse@o.roteskreuz.at
http://www.familienkarte.at/de/familienkarte/ooefamilienkarte/onlineantrag.html
http://www.familienkarte.at/de/familienkarte/ooefamilienkarte/onlineantrag.html
http://www.familienkarte.at/


 

 
04 Gemeinde Aktuell 

 

Marktgemeinde Hellmonsödt 
Marktplatz 1, 4202 Hellmonsödt | Telefon: 07215 2255 | E-Mail: gemeinde@hellmonsoedt-zwettl.at | www.hellmonsoedt-zwettl.at 
Öffnungszeiten: Mo.: 8:00 – 12:00 Uhr | Di.: 15:00 – 19:00 Uhr | Mi. – Fr.: 8:00 – 12:00 Uhr 
 

 

„Auf dem Weg zu mir selbst!“ 
Roswitha Hochedlinger 

Das Buch „Auf dem Weg zu mir selbst!“ von Roswitha 

Hochedlinger umfasst 16 Kurzgeschichten sowie Weis-

heiten, Erkenntnisse, Anregungen, Affirmationen, Fotos 

und Bilder. Es sind viele authentische Geschichten über Ge-

fühle und Emotionen enthalten, wie sie vom Funktionieren 

wieder zu ihren Gefühlen gefunden hat: „Ich durfte tief in 

meine Seele eintauchen, mein inneres Kind heilen. Dabei 

haben mir auch die langen Spaziergänge im Wald entlang 

des Planetenweges von Hellmonsödt geholfen, wo ich auch 

jetzt noch gerne gehe.“  

Das Buch von Frau Hochedlinger gibt es im Bürgerservice 

der Gemeinde Hellmonsödt um € 17,00/Stk. zu kaufen.  

 
 

„ME TIME“ – Auszeit für MICH 
Gönn DIR einen ganz besonderen Nachmittag – Zeit nur 

für DICH, voller Entspannung, Bewegung & Genuss! 

Lass dich verzaubern durch die Kombination von sanfter 

Bewegung mit harmonischer Musik, bewusster Atmung & 

meditativer Entspannung. In dieser Auszeit erwartet dich 

eine Mischung aus ganzheitlichem BODYART Training & 

DARMYOGA. BODYART bringt auf Grundlage der 

Prinzipien von Ying & Yang Körper, Geist & Seele in Ein-

klang. Yoga ist Balsam für Darm & Seele.   

Sportwissenschafterin Katrin Lang lädt ein:  

„ME TIME – Auszeit für MICH“ am 

Freitag, 28. Februar 2025, 15:30 – 17:30 Uhr 

im Festsaal der Schulen Hellmonsödt 

 

Kosten: € 29,00; Anmeldung und Infos bei Mag. Katrin Lang 

Tel.-Nr.: 0660 50 88 021, E-Mail: katl_lang@yahoo.de.   

Keine Voraussetzungen für die Teilnahme. 

Eigene Matte mitbringen. Barfuß-Training!  
 

Sanftes Tanz-Training und Workout „Dance Fitness” 
Tanztrainerin Mag. Dr. Melanie Kerschner lädt ein zum 

„Sanften Tanz-Training“ im Festsaal der Schulen  

6 Termine, immer Donnerstag von 17:00 – 18:00 Uhr:  

27.02. / 06.03. / 13.03. / 20.03. / 27.03. / 03.04.2025 

Kosten: € 89,00 pro Person. Bitte Hallenschuhe und eine 

Matte mitnehmen.  

• Ausdauer: Steigere deine Leistungsfähigkeit langsam und 

nachhaltig, ohne dich zu überlasten. 

• Beweglichkeit: Fördere die Flexibilität deiner Muskeln 

und Gelenke, um dich frei und beweglich zu fühlen. 

• Schmerzfrei & schonend: Die Trainingsmethoden sind 

speziell darauf ausgerichtet, deinen Körper zu schonen 

und gleichzeitig effektive Ergebnisse zu erzielen. 

• Keine Vorkenntnisse nötig und für jede Altersgruppe, für 

mehr oder weniger Sportbegeisterte – die Übungen 

werden an dein Können und deine Fitness angepasst. 

• Gemeinschaft und Motivation: In der Gruppe macht das 

Tanzen noch mehr Spaß. Du lernst neue Leute kennen und 

ihr motiviert euch gegenseitig.    

 

Workout: „Dance Fitness“ – 2. Turnus 

Weiters bietet Mag. Dr. Melanie Kerschner wieder das 

Workout „Dance Fitness“ im Festsaal der Schulen an: 

6 Termine, immer Donnerstag von 18:00 – 19:00 Uhr:  

27.02. / 06.03. / 13.03. / 20.03. / 27.03. / 03.04.2025 

Kosten: € 89,00 pro Person. Bitte Hallenschuhe mitnehmen.  

Die Dance Fitness Kurse sind nicht aufbauend, es ist nicht 

notwendig, dass man den Kurs im November besucht hat.  

 

Anmeldung für beide Kurse per E-Mail an  

info@develop-confidance.at oder per WhatsApp:  

0681 103 454 59; www.develop-confidance.at. 
 

Inserate 
Die Bezirkshauptmannschaft Urfahr-Umgebung sucht 

dringend ab sofort für die Eltern-/Mutterberatungsstellen 

in  Hellmonsödt  und  Reichenthal  eine/n  Kinderfacharzt/ 

-ärztin bzw. eine/n Allgemeinmediziner/in (m/w/d). 

Sie arbeiten im Team mit einer Sozialarbeiterin, einer 

Psychologin bzw. einer Hebamme zusammen.  

Öffnungszeiten der Eltern/Mutterberatungsstellen:  

Hellmonsödt: 3. Montag im Monat, 8:30 bis 10:30 Uhr 

Reichenthal: 1. Montag im Monat, 9:00 bis 11:00 Uhr 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Gisela Mühl- 

bachler oder Michaela Schöndorfer, Tel.-Nr.:  

0732 73 13 01-724 81 (Sekretariat KJH der BH UU). 

 

mailto:gemeinde@hellmonsödt.ooe.gv.at
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