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Faschingsdienstag in Hellmonsodt

Da is was los!

Damit alte Traditionen nicht in Vergessenheit geraten,
offnen die Gemeinde
Hellmons6dter Marktplatz auch heuer am Faschings-
dienstag wieder ihre Tiiren fiir Faschingsnarren!

sowie einige Betriebe am

Folgende Betriebe machen mit und freuen sich am
17. Februar iiber Thren Besuch:
e Raiffeisenbank e Trafik Carola Stummer
e Fa. Grininger

o Café Michelland

e Spar Geretschlager
e Miihlviertler Landbackerei

Am Gemeindeamt werden von 15:00 bis 18:00 Uhr die
Gaste mit Krapfen und Getranken willkommen geheifSen!
Alle Interessierten sind auch eingeladen, sich die neuen
Gemeinde-Riaumlichkeiten (ehem. Postamt) anzusehen!

Reinigungskraft gesucht!

Die Marktgemeinde Hellmonsddt sucht eine Reinigungs-
kraft (m/w/d) zum ehestmoglichen Eintritt, Teilzeit 30
Wochenstunden, Vertragsbedienstete/r mit Einstufung
GD 25.1, fiir Reinigungsarbeiten in den Hellmonsodter
Schulen sowie in anderen Gemeindeeinrichtungen.

Voraussetzung ist die Erfiillung der im § 17 O6. GDG 2002
enthaltenen allgemeinen Anstellungserfordernisse.

Erwiinscht sind:

¢ selbststandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

® Zuverlassigkeit, Flexibilitdt, Bereitschaft zur Teamarbeit

* Bereitschaft zu Mehrleistungen bzw. Uberstunden

* Grundlegende Deutschkenntnisse fiir die tagliche
Kommunikation

Ferialarbeitskrafte gesucht

Die Marktgemeinde Hellmonsddt nimmt in den Sommer-
ferien 2026 Ferialkrifte (m/w/d) fiir den Innen- und
Auflendienst auf (jeweils 4 Wochen). Bei Bedarf ist auch an
Samstagen und Sonntagen im Freibad Dienst zu verrichten.

Kommen Sie vorbei — einem lustigen Nachmittag in
Hellmons6dt steht nichts im Weg!

Wir bieten:

* Arbeitsplatz in der Region — staufreier Arbeitsweg

¢ selbststandige Tatigkeit in einem engagierten Team

¢ attraktives Versicherungsangebot der KFG (Krankenfiir-
sorge fiir Gemeindebedienstete)

Alle Informationen finden Sie unter www.hellmonsoedt.at.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse. Bitte reichen Sie Thre
Bewerbung ausschliefSlich schriftlich unter Verwendung
des Bewerbungsbogens (Formular am Gemeindeamt bzw.
im Internet unter www.hellmonsoedt.at erhaltlich)

bis spdtestens Freitag, 20. Februar 2026, 12:00 Uhr,

beim Marktgemeindeamt 4202 Hellmonsddt, Marktplatz 1,
E-Mail: gemeinde@hellmonsoedt-zwettl.at, ein.

Du bist interessiert? Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Bewirb dich rasch beim Marktgemeindeamt Hellmonsodt,
Marktplatz 1, 4202 Hellmonsodt, E-Mail:
gemeinde@hellmonsoedt-zwettl.at; Tel.-Nr.: 07215 22 55.
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Einladung zur 140. Jahresvollversammlung

Freiwillige Feuerwehr Hellmonsodt

Die Freiwillige Feuerwehr Hellmonsodt ladt alle interessierten Personen herzlich ein zur
Jahresvollversammlung am Freitag, 13. Februar 2026, 19:00 Uhr, im Pfarrheim Hellmonsddt.

Auf Thr Kommen freuen sich das Kommando sowie die Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr Hellmonsodt.

Der Haupteinschreibetermin in der Landesmusikschule

fiir das Schuljahr 2026/27 ist am Montag, 16. Mirz, und am

Dienstag, 17. Mirz 2026, wihrend der Sekretariats-

stunden: Montag 7:30 - 12:00 Uhr und 12:30 — 15:30 Uhr
Dienstag 13:00 — 16:00 Uhr.

Weitere Informationen und das Anmeldeformular finden Sie
unter https://hellmonsoedt.landesmusikschulen.at/service-

formulare. Anmeldungen sind auch online mdglich unter
www.landesmusikschulen.at.

Palmbuschen-Verkauf

Die Goldhauben- und Kopftuchgruppe wird
auch heuer wieder in der Woche vor dem
Palmsonntag Palmbuschen binden.

Dazu wird um Materialspenden gebeten: Palmkétzchen
(wichtig: vor der Bliite), Zweige vom Buchsbaum, Thuje,
Segenbaum, Larche, grofle Efeublétter, frische Haselnuss-
Stecken (fingerdick) und Weidenruten zum Binden.

Spielgruppen & offene Spieletreffs
Der SPIEGEL-Treffpunkt Hellmonsodt ladt ein

Auch im neuen Jahr ist im SPIEGEL-
Treffpunkt einiges los. Unsere Spiel-
gruppen und offenen Spieletreffs
bieten Eltern mit Kleinkindern die Mdglichkeit, gemein-
sam Zeit zu verbringen, Kontakte zu kniipfen und den
Kindern Raum zum Spielen und Entdecken zu geben.

Faschingsumzug
Der Elternverein ladt ein!

Wir sind in Faschingslaune und laden euch am Faschingsdienstag, 17. Februar 2026, ganz
herzlich zu unserem Faschingsumzug mit gemiitlichem Ausklang am Marktplatz ein.

Start um 14:00 Uhr am Vorplatz der Schulen, Umzug mit der Musikkapelle zum Markt-
platz, buntes Treiben bis 16:00 Uhr. Fiir Krapfen, Getranke und Musik ist gesorgt.

Schiilereinschreibung LMS Hellmonsodt

Personen, die bereits auf der Warteliste stehen, miissen die
Anmeldung verlangern, da diese immer nur fiir 1 Jahr
giiltig ist (das Erstanmeldedatum bleibt aber bestehen).
Dies ist auch formlos (telefonisch, per E-Mail ...) moglich.

@)

Landes_-
musikschule

Hellmonsodt

Nahere Infos erhalten Sie in der LMS Hell-
monsodt, Badstrafse 4, Fr. Ulrike Stummer/
Sekretariat, Tel.-Nr.: 07215 390 98, E-Mail:
ms-hellmonsoedt.post@ooe.gv.at

Internet: https://hellmonsoedt.landesmusikschulen.at

Abgabe bitte bei Gertraud Grininger, Marktplatz 4,
Tel.-Nr.: 0670 200 75 22, oder am Dienstag, 24. Méarz 2026,
von 9:00 bis 12:00 Uhr, direkt im Pfarrhof.

Verkauft werden die Palmbuschen beim Pfarrhof-Eingang
am Freitag, 27. Mirz, von 14:00 bis 17:00 Uhr und am
Samstag, 28. Mirz, ab 8:00 Uhr bis ca. 10.00 Uhr, solange

der Vorrat reicht.

Kinder - Eltern - Bildung

Aktuell laufen zwei gefiihrte Spielgruppen: jeweils
mittwochs um 9:00 Uhr fir Kinder ab ca. 2 Jahren sowie
donnerstags um 9:00 Uhr fiir Kinder von ca. 1 -2 Jahren. In
beiden Gruppen sind noch Plétze frei. Ab voraussichtlich
Februar startet zusétzlich freitags von 10:00 bis 11:30 Uhr
eine neue Spielgruppe fiir Kinder ab dem Krabbelalter.
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Auch fiir die offenen Spieletreffs gibt es wieder neue
Termine: Am 4. Februar und 16. Marz 2026, jeweils von
15:00 bis 16:30 Uhr, laden wir Kinder und Begleitpersonen
zum gemeinsamen Spielen und Plaudern ein. Bitte um
vorherige Anmeldung zum jeweiligen Termin.
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Néhere Informationen (auch zu unseren Elternbildungsver-

'_IEI

anstaltungen) sowie die Anmeldelinks sind  [m]4
auf der SPIEGEL-Homepage zu finden:
https://ogy.de/spiegel-hellmonsoedt.

(=]

Urlaubsankiindigung Ordination Dr. Kropl

Die Ordination Dr. Marion Kr6pl ist am Donnerstag, 19. Februar, und Freitag, 20. Februar 2026, geschlossen!

Eisflachen im Freizeitpark Hellmonsodt

Verunreinigungen und unbefugtes Betreten

Eislaufen und Eisstockschielen zihlen zu den beliebtes-
ten Wintersportarten in Osterreich. Die Marktgemeinde
Hellmons6dt sowie der Verein , L(i)ebenswertes Hell-
monsddt” bemiihen sich sehr, diese Freizeitangebote fiir
Familien, Kinder und Erholungssuchende aufrechtzuer-
halten.

Verunreinigung der Eisstockbahnen
- Leider ist es in den
letzten Wochen immer
wieder zur Verschmut-
zung der  Eisstock-
{ bahnen am oberen
#  Himmelsteich”
Freizeitpark =~ Wasser-
e =3 = wald mit Steinchen und
Ahnlichem gekommen. Die Aufbereitung der Bahnen wird
dadurch sehr erschwert. Deshalb muss dringend ersucht
werden, die Eisflache nicht zu verunreinigen bzw. auch
Kinder und andere Personen davon abzuhalten!

im

SILC-Erhebung der Statistik Austria

Studie zu Einkommen und Lebensbedingungen

Im Februar beginnt wieder die jdhrliche SILC-Studie.
»SILC” steht fiir ,Community Statistics on Income and
Living Conditions” (Gemeinschaftsstatistiken zu Ein-
kommen und Lebensbedingungen).

Diese Studie beschiftigt sich mit dem Leben und Arbeiten
der Menschen in Osterreich sowie mit Veranderungen der
Lebenssituation im Bereich Wohnen und Familie, Beruf und
Ausbildung sowie Gesundheit. Sie hilft zum Beispiel dabei,
Armut sichtbar zu machen oder einen Uberblick iiber die
Entwicklung von Haushaltseinkommen zu erhalten. Die
Medien, Entscheidungstrager und Interessensverbande
nutzen diese Statistiken regelmafig.

Gefahr durch unbefugte Benutzung

Weiters wurde — ohne Zustimmung und Information der
Gemeinde als Grundeigentiimer — die Eisfldche des unteren
Teiches betreten, aufbereitet und fiir nicht vorgesehene und
nicht erlaubte Zwecke (z. B. Eislaufen) genutzt.

Daher wird im Besonderen darauf hingewiesen, dass die
Eisflache des unteren Freizeitpark-Teiches nicht betreten
werden darf und bei Unféllen oder Schaden keine Haftung
tibernommen wird! Zum Eislaufen gibt es im Freizeitzen-
trum eine eigens dafiir hergerichtete Eisfldche.

Eislauffliiche im Freizeitzentrum Hellmqmsodt

SILCED
Einkommen &
Lebensbedingungen

< STATISTIK AUSTRIA >

Die Informatisnsmensger

Jedes Jahr ladt Statistik Austria rund 9.000 Haushalte ein,
bei dieser wichtigen Studie mitzumachen. Statistik Austria
wihlt die SILC-Haushalte zufillig aus dem zentralen
Melderegister (ZMR) aus. Diese Haushalte bekommen dann
per Post einen Einladungsbrief mit allen wichtigen Informa-
tionen zugeschickt.

Nur wenn moglichst viele Haushalte mitmachen, gelingt
ein wirklichkeitsnahes Bild des Lebens in Osterreich. Nach
der vollstindigen Teilnahme erhidlt jeder Haushalt ein
kleines finanzielles Dankeschon.

Weitere Informationen erhalten Sie Im Internet unter
www.statistik.at/silcinfo, unter der Tel.-Nr.: 01 711 28-8338
oder per E-Mail an erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at.



https://ogy.de/spiegel-hellmonsoedt
http://www.statistik.at/silcinfo
mailto:erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at

04 Gemeinde Aktuell

Gemeinsam gestalten wir eine nachhaltige Gemeinde

Danke fir Ihr Engagement!

Im Jahr 2025 haben Sie grofle Mengen an
Wertstoffen getrennt gesammelt und im
ASZ abgegeben. Dadurch konnte ein wert-
voller Beitrag zum Umwelt- und Kosten-
schutz in den Gemeinden geleistet werden.

‘ UmWe\\:

e/

Erfolgreiche Umstellung der Verpackungssammlung

Die neue gemeinsame Sammlung von Leicht- und Metall-
verpackungen im Gelben Sack funktioniert hervorragend.
Wichtig: Bitte Verpackungen gut entleeren, sie miissen aber
nicht ausgewaschen werden - das spart Wasser und
Energie.

Viele vorbildliche Biotonnen

In vielen Haushalten wird Bioabfall bereits sehr sauber ge-
trennt — danke dafiir! In einigen Bereichen gibt es jedoch
noch Fehlwiirfe. Bitte achten Sie darauf, dass Plastiksackerl
oder Verpackungen nicht in den Biomdill gelangen!

Jetzt aber wirklich:

OGK begleitet auf dem Weg zu einem nikotinfreien Leben

Die Nikotinsucht ist die am weitesten verbreitete Sucht
in Osterreich. 21 % der Bevélkerung rauchen noch kon-
ventionelle Zigaretten, 5 % konsumieren fast tdglich
E-Zigaretten. Viele sind sich der schddlichen Wirkung
von Tabak und Nikotin bewusst und méchten daher mit
Zigaretten, Vapes usw. aufhoren. Die professionellen
Beratungs- und Entwohnangebote der OGK helfen dabei.

Die Verinderung wagen — online und vor Ort

Im ersten Halbjahr 2026 werden 100 kostenlose , Nikotin-
frei-Kurse” fiir alle Versicherten in ganz Osterreich angebo-
ten, zusatzlich sind 50 Online-Kurse geplant. Neben kon-
ventionellen Zigaretten werden dort auch andere Nikotin-
produkte, wie E-Zigaretten, Tabakerhitzer oder Nikotin-
beutel, thematisiert. Sechs Wochen lang begleiten erfahrene
Klinische- und Gesundheitspsychologen die Teilnehmen-
den bei der Verdnderung des eigenen Rauchverhaltens. Bei
den einzelnen Kursterminen erwarten sie unter anderem
ausfiihrliche Gruppengespriche, eine Analyse des eigenen
Konsumverhaltens, individuelle Tipps und Motivation.

Fiir werdende Miitter gibt es spezielle Online-Vortrage
,Nikotinfrei in der Schwangerschaft”: Eine Psychologin

bietet Unterstiitzung und Informationen, wie das Aufthoren

Marktgemeinde Hellmonsodt

Abfallvermeidung — der wirksamste Beitrag

Vielen Dank an alle, die Abfille bereits im Alltag vermei-

den. Ein paar einfache Verhaltenstipps, die viel bewirken:

- Wenn moglich, Mehrweg statt Einweg wahlen (Flaschen,
Boxen, Taschen).

- Reparieren statt wegwerfen, Reparaturinitiativen nutzen.

- Beim Einkauf zu langlebigen Produkten greifen und un-
notige Verpackungen vermeiden.

- Leitungswasser trinken statt Einwegflaschen kaufen.

- Nicht mehr benétigte Dinge tauschen oder verschenken.

- Gebrauchtes kaufen spart nicht nur Geld.

Jeder dieser Schritte spart Ressourcen und reduziert Rest-

miill - und wirkt stérker als jedes Recycling!

Gemeinsam weiter auf Kurs

Danke fiir Ihr Engagement — es erhilt unsere Gemeinde
sauber, lebenswert und zukunftsorientiert — fiir uns und
kommende Generationen!

Gsterreichische
Gesundheitskasse

in dieser besonderen Lebensphase gelingen kann. Dartiber
hinaus ist ein Austausch mit der Vortragenden sowie ande-
ren Teilnehmerinnen moglich. Die Teilnahme kann auch
anonym (ohne Kamera und mit , Nickname”) erfolgen.

Alle Termine finden Sie unter www.gesundheitskasse.at/
nikotinfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Rauchfrei-Telefon: Ein Anruf als erster Schritt
Telefonische Beratung bietet das ,Rauchfrei-Telefon” unter
der kostenfreien Nummer 0800 810 013 von Montag bis
Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr. Ein Team von Klinischen-
und Gesundheitspsychologen berdat und unterstiitzt all
jene, die von Nikotinprodukten loskommen wollen.

Umfangreiche Informationen rund um das Thema Tabak-
und Nikotinentwohnung, Effekte auf die eigene Gesund-
heit und Tipps zur Motivation bietet auch die Website
www.rauchfrei.at.

Das Rauchfrei-Telefon ist eine Initiative der Sozial-
versicherung, der Lander und des Gesundheits-
ministeriums. Die OGK betreibt das Rauchfrei-
Telefon fiir ganz Osterreich.
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