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_ Hellmonsodt

Zwei SPAR-Geschifte nach Unimarkt-Ubern
Lebendiges Ortszentrum-..... 45
und Nahversorgung bleiben erhalten

Nach intensiver Priifung haben die Bundeswettbewerbsbehdrde und der Bundeskartellanwalt als zweite Amtspartei
entschieden, dass insgesamt 23 Unimarkt-Standorte in Osterreich zukiinftig unter der Marke SPAR gefiihrt werden
diirfen. Einer davon ist der Standort in der Glasau. Ende Februar hat daher SPAR Geretschlager den bisherigen Unimarkt
tibernommen und wird diesen Nahversorger nach einer kurzen Umgestaltungsphase am 25. Marz wieder eroffnen.

Aber das Wichtigste: Der SPAR-Markt am Marktplatz bleibt weiterhin bestehen! Lesen Sie dazu mehr auf Seite 3.

Neue Amtsleiterin

Im Zuge eines mehrstufigen Aus-
wahlverfahrens hat sich Frau Lisa
Sattler-Birngruber aus Zwettl/Rodl
als beste Kandidatin fur die Lei-
tung der Verwaltungsgemeinschaft
herausgestellt. Sie wird die Funktion
nach einer Einarbeitungsphase mit
1. September 2026 von Jlrgen
Wiederstein ibernehmen. Seite 3

Neues Feuerwehrhaus

Das Projekt ,Neubau Feuerwehr-
haus” fur die FF Hellmonsodt geht
wie geplant voran. Den Planungs-
wettbewerb mit 4 Teilnehmern
konnte die Firma EWW Anlagentech-
nik fur sich entscheiden. Nachster
Schrittist die Detailplanung, ange-
strebt wird ein Baubeginn im Friih-
jahr 2027. Seite 5

Neuer Seniorenhaus-Leiter

Mit Marz 2026 hat Herr Christian
Wagner aus Sonnberg die Leitung
des Bezirksseniorenhauses Hell-
monsodt Gbernommen. Besonders
erfreulich ist, dass im Janner 2026
erstmals seit Bestehen der Einrich-
tung eine Vollbelegung der 96 Pfle-
gepldtze erreicht werden konnte.
Seite 11
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Liebe
Hellmonsodterinnen
und Hellmonsodter!

In der Verwaltungsgemein-
schaft Hellmonsodt und
Zwettl an der Rodl hat seit
Kurzem eine vollig ,neue
Zeit“ begonnen. Nach einer sehr herausfor-
dernden Phase in unserer Gemeindeverwal-
tung, die durch krankheitsbedingte Engpdsse,
aber auch viele berufliche Veranderungen ge-
pragt war, wird nun nach und nach eine Amts-
leiterin die fiihrenden Verwaltungsgeschifte
in unserer Gemeindekooperation mit Zwettl
ibernehmen. Es ist somit auch fiir mich die
Zeit gekommen, mich schrittweise und geord-
net wieder aus den Amtsleitungs-Geschaften
zurickzuziehen und meine Nachfolgerin
derart zu begleiten, dass sie bis 1. September
einen guten Uberblick gewonnen hat und
hoffentlich frohen Mutes die Geschicke der
beiden Mitgliedsgemeinden unserer Verwal-
tungsgemeinschaft ibernehmen kann.

Als Juristin und Steuerexpertin hat Lisa
Sattler-Birngruber meiner Ansicht nach bes-
te Voraussetzungen und Qualifikationen fiir
diese Funktion und wir freuen uns, sie in
unserem Team begriifden zu diirfen. Sie, ge-
schdtzte Gemeindebiirgerinnen und -biirger,
ersuche ich um freundliche Aufnahme und
um das notige Verstandnis wahrend der Ein-
arbeitungsphase. Unser motiviertes und gut
aufgestelltes Gemeindeteam wird sie jeden-
falls voll unterstiitzen.

Auch in Sachen ,Feuerwehrhaus NEU“ sind
iber diesem Winter grofie Schritte passiert:
Ein gutes Baukonzept ist entwickelt und das
richtige Planungsunternehmen gefunden.
Gemeinsam mit der Freiwilligen Feuerwehr
wird nun die Detailplanung erstellt und die
Zusammenarbeit lduft hervorragend. Ich be-
danke mich daher bei allen, die zu diesem
konstruktiven und guten Einvernehmen bei-
tragen.

Im Namen unserer Marktgemeinde wiinsche
ich in den nun anstehenden Frithlingsmona-
ten viel Energie, Frohmut, Kraft und Gesund-
heit!

Beste Griife

Jirgen Wiederstein, Biirgermeister



Fortsetzung Titelblatt
Nahversorgung gesichert:
SPAR Geretschlager
eroffnet zweiten Standort
in Hellmonsodt

Nach der SchliefSung des Unimarktes in der Glasau hat sich
SPAR um die Ubernahme beworben und Ende Jinner griines
Licht dafiir erhalten. Der bekannte und bewadhrte Betreiber
des SPAR-Marktes am Marktplatz, Ralf Geretschldger, wird
den neuen Standort zusitzlich fithren.

Seit Bekanntwerden der Unimarkt-Ubernahme in der Glasau
durch Ralf Geretschldger hat sich die Sorge in der Bevolkerung
breit gemacht, dass dadurch der Standort am Markplatz ge-
schlossen wird. Ralf Geretschlédger zerstreut diese Befiirchtung:
,Das Geschaft am Marktplatz platzt ohnehin aus allen Ndhten
und ist fir unser umfangreiches Sortiment viel zu klein. Wir
konnen die zusdtzliche Verkaufsfliche daher sehr gut brau-
chen. Dartiber hinaus hat der Standort Glasau den Vorteil, dass
es dort einen grofien Parkplatz gibt und er daher fiir Grof3ein-
kdufe besser geeignet ist. Fiir all jene, die zu Fuf$ bzw. im Orts-
zentrum einkaufen gehen, aber auch fiir die 6rtliche Wirtschaft
und nicht zuletzt fiir die Schiiler des ortlichen Schulzentrums,
ist ein Standort am Marktplatz aufSerordentlich wichtig.”

Besonders erfreulich ist, dass der ehemalige Unimarkt in der
Glasau nicht geschlossen wird und die Nahversorgung sowie
die Arbeitspldtze in der Gemeinde erhalten bleiben: An beiden
Standorten werden die bekannten Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen weiter beschaftigt. Das bestehende vielfdltige Angebot
anregionalen und biologischen Produkten soll laut Ralf Geret-
schldger noch ausgeweitet werden.

Birgermeister Jirgen Wiederstein freut sich sehr iiber die
Ubernahme des Marktes in der Glasau durch Ralf Geretschla-
ger, ruft aber die Bevolkerung auf, weiterhin beide Standorte zu
nutzen: ,Nicht nur die Blirger sind froh iiber einen gut sortier-
ten Lebensmittelmarkt im Zentrum, auch alle anderen Betrie-
be rund um den Kirchenplatz profitieren von den Menschen,
die ihre Einkdufe im Ort erledigen. Nur so konnen wir auch in
der Zukunft unser Ortszentrum stark halten. Es wird also auch
an uns selbst liegen.”

Neue Amtsleiterin
nimmtihre Arbeit auf

Riickblick

Im Februar 2023 gab der damalige Amtsleiter die Beendigung
seiner Funktion bekannt, es folgten zwei Ausschreibungen
hintereinander. Leider konnten keine geeigneten Kandida-
ten mit den entsprechenden beruflichen Voraussetzungen ge-
funden werden. Jirgen Wiederstein iibernahm die Leitung im
September 2023.

Entscheidung fiir eine Amtsleiterin

Nachdem sich zwischenzeitig die wirtschaftliche und daraus
resultierend die Situation am Personalmarkt stark gedndert
hat, wurde im Herbst des Vorjahres diese fiir die Verwaltungs-
gemeinschaft Hellmonsddt - Zwettl an der Rodl so essenzielle
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Position neu ausgeschrieben. Aus einer Fiille von Interessen-
ten - insgesamt wurden neun ernstzunehmende Bewerbungen
eingereicht - wurden in Begleitung eines Personalberatungs-
unternehmens die Kandidaten ausgewdhlt und schrittweise
durch entsprechende Testverfahren mit dem Ziel reduziert,
dass am Ende die am besten geeignete Person gewonnen wer-
den kann. Nach Hearing, Sitzung des Personalbeirates und
jeweils iibereinstimmenden Beschliissen in den Gemeinde-
raten von Hellmonsodt und Zwettl war es entschieden, dass
Frau Mag.® Lisa Sattler-Birngruber per 1. Mdrz 2026 in eine
Einarbeitungsphase eintritt und per 1. September 2026 den
derzeitigen Amtsleiter in seiner Funktion abldst.

Mit der Ubernahme dieser Aufgabe gilt es, die beiden Marktge-
meinden in der Verwaltungsarbeit, aber auch in den Bauhofen,
in ihren Einrichtungen und den Verbdnden entsprechend zu
betreuen und den gesamten Dienstbetrieb mit 22 Bediensteten
im Innendienst, 8 im Aufiendienst und weiteren 14 Bedienste-
tenin Einrichtungen der Gemeinden zu fithren. Vor allem geht
esaberauch darum, die in den jeweiligen politischen Gremien
(im Gemeinderat, Gemeindevorstand und den verschiedenen
Ausschiissen) gefassten Beschliisse umzusetzen.

Die Birger-
meister
der beiden
Gemein-
den heifsen
die neue
Amtsleite-
rin herzlich
willkom-
men.

Die beiden Biirgermeister Roland Maureder und Jirgen Wie-
derstein freuen sich sehr, dass mit Lisa Sattler-Birngruber nun
so eine kompetente Amtsleiterin gefunden werden konnte:
,Als Juristin und Steuerexpertin hat Frau Sattler-Birngruber
hervorragende Voraussetzungen fiir die Tatigkeit als Amtslei-
terin und wir hoffen sehr, dass dies fiir sie eine sehr erfiillende
berufliche Herausforderung wird. Damit kann nun auch das
Sonderprojekt ,Biirgermeister und Amtsleiter in Doppelfunk-
tion” beendet und an eine neue Chefin tibergeben werden.”

Amtsleiterin stellt sich vor

Ich heifde Lisa Sattler-Birngruber und bin ab Mdrz 2026 als
Amtsleiterin fiir die Verwaltungsgemeinschaft Hellmonsodt -
Zwettl an der Rodl tatig. Bewogen zu diesem Schritt hat mich
die Aussicht aufeine umfangreiche und zugleich vielseitige T4-
tigkeit. Als Juristin bei einem Steuerberater mit Schwerpunkt
Korperschaften offentlichen Rechts, insbesondere Gemeinden,
habe ich wertvolle Einblicke in Ablaufe, Herausforderungen
und Gestaltungsspielraume erlangt. Statt iiberwiegend bera-
tend tdtig zu sein, kann ich nun direkt Verantwortung tiber-
nehmen.

Mein Ziel ist es, fachliche Professionalitdt und personliche
Nahe zu verbinden und die Anliegen der Biirgerinnen und Biir-
ger kompetent und l16sungsorientiert zu begleiten.

Ich freue ich auf meine neue Tatigkeit.

Lisa Sattler-Birngruber
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Weihnachtsstimmung
am Marktplatz

Zusammen mit den Lichterketten und Sternen schmiickte
auch in der vergangenen Adventzeit wieder ein festlich be-
leuchteter Christbaum das Ortszentrum und sorgte fiir vor-
weihnachtliche Stimmung bei den Bewohnern und Besuchern
von Hellmonsaddt. Die besonders schone, grofde Tanne wurde
von Susanne und Klaus Anzinger zur Verfiigung gestellt.
Herzlichen Dank dafiir!

Winter in Hellmonsodt:
Da leb i auf!

In der vergangenen Saison wurde das Hellmonstédter Winter-
sport-Angebot wieder so gut wie moglich aufrechterhalten.
Die kalten Temperaturen haben vor allem das Eisstockschie-
f3en und Eislaufen moglich gemacht und an den Tagen mit
hartndckigem Nebel in den Niederungen wurde die Sonne in
Hellmonsddt auch von zahlreichen Spaziergangern genossen.

Fiir die Wintersaison 2025/26 hat sich der Vorstand des Vereins
L(i)ebenswertes Hellmonsddt neuerlich entschlossen, den Be-
trieb der Panorama-Langlaufloipe zu organisieren. Aufgrund
der Schneeverhiltnisse war das Langlaufen jedoch leider auch
diesmal wieder nur an wenigen Tagen moglich. Herzlichen
Dank allen voran an Harald Kaineder fiir das Praparieren der
Panoramaloipe und des Winterwanderweges sowie auch an
Toni Stummer fiir das Spuren der Loipe in der Nordic Arena,
sobald es die Schneelage zugelassen hat.

S B e e e ke

GrofRen Spal’ hatten die Kinder beim Eislaufen im Freizeitzentrum

Uber liangere Zeit war aufgrund der kalten Temperaturen das
Eisstockschieféen am Himmelsteich im Freizeitpark sowie das
Eislaufen auf der Eisfliche im Freizeitzentrum méglich. Vielen
Dank besonders an Alfred Schéfler und Johann Obermdiller fiir
ihr Engagement! Viele Géste nutzen ihre Freizeit, um dem hart-
nackigen Nebel in den Niederungen zu entkommen und auf
den schonen Hellmonsdodter Spazierwegen die Sonne zu genie-
3en. Insgesamt konnte allen, die sich gerne auch im Winter im
Freien aufthalten, in Hellmonsodt wieder viel geboten werden.

Eisstockbahnen im Freizeitpark

Wussten Sie,
dass im Jahr 2025 im Mihlviertel ...

...an19 Eistagen die Temperatur nicht iiber 0° C stieg und
im Jahr 2026 bisher an 18 Eistagen (Jahresdurchschnitt
von 1981 - 2010: 42 Tage)?

... an 121 Frosttagen die Temperatur zeitweise unter 0°
lag, im Jahr 2026 bisher an 49 Tagen (133 Frosttage im
Durchschnitt 1981 - 2010)?

... das Thermometer an 40 Sommertagen mindestens
25 °C zeigte (27 Tage im Durchschnitt 1981 - 2010)?

...an8Hitzetagendie Temperatur mindestens30 °Cbetrug
(2 Tage im Durchschnitt 1981 - 2010)?

Quelle: klimadashboard.at; Messstation: Reichenau i. Mkr,
(689 m Seehihe)

Viele weitere interessante regionale Klimadaten sowie
Statistiken in Zusammenhang mit Mobilitat und Ver-
kehr in der Marktgemeinde Hellmonsodt finden Sie un-
ter klimadashboard.at. Suchen Sie nach Ihrer Gemeinde
Hellmonsodt“! Die Daten stammen von anerkannten
wissenschaftlichen Institutionen und werden regelma-
f3ig aktualisiert und erweitert.
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Faschingsdienstag

in Hellmonsodt:
D& war was los!

Um die althergebrachte Tradition aufrechtzuerhalten, haben
das Gemeindeamt sowie einige Betriebe heuer am Faschings-
dienstag wieder ihre Tiiren fiir ,Faschingsnarren” geoffnet.
Auch ein Faschingsumzug war zu sehen.

Trotz der sehr winterlichen Bedingungen hat der Nachmit-
tag am Faschingsdienstag mit einem kleinen, vom Eltern-
verein organisierten Faschingszug begonnen. Prinzessinnen
und Cowboys, Schmetterlinge und Bienen, grofie und kleine
Blumenkinder, usw. liefSen sich durch Schnee und Kélte nicht
abhalten, in Begleitung einer Abordnung der Hellmonsodter
Musikkapelle von der Schule in den Ort und rund um den
Marktplatz zu ziehen. Als Belohnung wurden sie anschliefdend
mit den von der Gemeinde gesponserten Faschingskrapfen
versorgt.

Faschingstreiben am Marktplatz

Zahlreiche Faschingsnarren waren an diesem Tag auch alleine
oder in kleinen Gruppen in Hellmonsddt unterwegs und be-
suchten die getffneten Betriebe. Am Gemeindeamt freuten
sich der Blirgermeister und die Bediensteten iiber viele Gés-
te, mit denen sie bei Faschingskrapfen und Getranken eine
gemiitliche Zeit verbrachten. Fir richtig gute Laune sorgten
Heinz Wagner, Rudi Wakolbinger, Johann Kern und Anton
Schwarz, die vorbeischauten und Stimmungslieder zum Bes-
ten gaben.

Besonderen Anklang fanden unsere neuen, sehr geschmack-
voll gestalteten Raume im ehemaligen Postamt, die bei dieser
Gelegenheit besichtigt werden konnten: Der Personalraum
mit einer Kiichenecke steht nunmehr fiir die Bedienste-
ten sowie fiir kleinere Besprechungen zur Verfiigung, im

Besprechungsraum wer-
den z. B. Ausschusssit-
zungen abgehalten und er
kann kiinftig als barriere-
freies Wahllokal genutzt
werden.

Die Faschingsnarren
amusierten sich
ausgezeichnet!

| Budget 2026 ausgeglichen

Trotz grofler finanzieller Engpdsse und so stark steigender
Pflichtausgaben in den Bereichen Gesundheit, Soziales und
Bildung ist es wieder gelungen, ein ausgeglichenes Gemeinde-
budget zu erstellen.

Inunserer Gemeinde Hellmonsodt reichen die Einnahmen aus,
um die Ausgaben zu decken, und es konnte ein ausgeglichenes
Budget fiir das Jahr 2026 erstellt werden. ,Ich freue mich sehr,
dass dies wieder gelungen ist. Aufgrund des sehr sparsamen
Wirtschaftens haben wir es geschalfft, trotz eines negativen
Budgets nachtraglich den Ausgleich im Jahr 2025 zu erreichen
und wir kénnen auch das vergangene Jahr ohne Schulden ab-
schliefen. Die Marktgemeinde Hellmonsddt steht somit auf
sehr soliden finanziellen Beinen. Es ist kein Geheimnis, dass
dies vielen Gemeinden in Osterreich, aber auch in Urfahr-Um-
gebung nicht mehr gelingt. Der sparsame, wirtschaftliche und
zweckmaflige Umgang mit den Gemeindefinanzen ist unser
grofites Ziel und wir sind stolz, dass wir die Gemeindekasse so
gut im Griff haben. Die laufenden Projekte, vor allem der Neu-
bau des FF-Hauses, sind daher gesichert und wir werden diesen
soliden Finanzkurs weiterhin fortsetzen®, freut sich Bgm. Jiir-
gen Wiederstein als Budgetverantwortlicher fiir die Gemeinde.
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Neubau Feuerwehrhaus:
Planer fixiert

Das Projekt ,Neubau des Feuerwehrhauses fiir die FF Hell-
monsddt” geht wie geplant voran. Im Herbst wurde ein Gut-
achterverfahren ausgeschrieben, in dessen Rahmen vier re-
nommierte Planungsunternehmen eingeladen wurden, ein
Entwurfskonzept abzugeben. Im Zuge einer Jurysitzung haben
Vertreter der Freiwilligen Feuerwehr, der Marktgemeinde Hell-
monsddt und Fachpreisrichter (Architekten und Fachleute)
die Entwiirfe begutachtet, diskutiert und beurteilt. Den Pla-
nungssieg konnte die Firma EWW Anlagentechnik aus Wels
fiir sich entscheiden und wird somit die Detailplanung bis zum
fertigen Einreichprojekt weiter bearbeiten. ,Wir freuen uns
sehr, dass wir bei dieser Jurysitzung so eindeutig einen Sieger
herausarbeiten konnten. Die Planung am gemeindeeigenen
Grundsttiick direkt neben der Diskothek Cabrio ist funktionell,
sparsam und sehr ansprechend. Die entsprechenden Vorgaben
der FF Hellmonsodt sowie der Gemeinde wurden auf Punkt
und Beistrich eingehalten und bieten eine gute Grundlage
fur die weiteren Schritte”, freuen sich Ausschussobmann GV
Andreas Harich und Biirgermeister Jiirgen Wiederstein.

Gewerbezeile

abri

Ein erster Planentwurf fir das neue Feuerwehrhaus liegt vor.

In den ndchsten Monaten ist vorgesehen, das Projekt in all
seinen Details fertig zu planen, wonach es im Herbst einge-
reicht werden soll. Weiteres Ziel ist die Fixierung der Finan-
zierung. Eine Ausschreibung iiber die Wintermonate und
ein Baubeginn im Friithjahr 2027 werden angestrebt. ,Es war
uns sehr wichtig, die bestmdgliche Planung fiir dieses Zu-
kunftsprojekt zu bekommen. Daher wurde dieser aufwendige
Planungswettbewerb durchgefiihrt®, erlautert Bgm. Wieder-
stein diesen wichtigen Planungsschritt. Die Baukosten fir
diesen Neubau werden auf ca. 2 Millionen Euro geschatzt.

Giiterweg Zeilerstralde:
Instandsetzung abgeschlossen

Im Herbst 2025 wurde das Bankett entlang des Giiterweges
Zeilerstrafle auf einer Linge von ca. zwei Kilometern durch
den Wegeerhaltungsverband instandgesetzt. Die Gesamtbau-
kosten beliefen sich auf € 111.142,59.

Das Strafenbankett entlang des Giiterweges ,Zeilerstrafe” in
Oberaigen, der von sehr vielen Autofahrern als Abkiirzung
auf dem Weg zwischen Hellmonsddt und Schenkenfelden ge-
nutzt wird, war schon stark ausgeschwemmt und abgefahren,
daher hat man sich im Vorjahr fiir eine nachhaltige, langle-
bige Instandsetzung durch den Einbau eines qualitativ hoch-
wertigen Asphaltbanketts entschlossen. Die Vermeidung von
Ausschwemmungen und Schlaglochern, eine bessere Entwés-
serung der Strafde sowie die lange Haltbarkeit und ein vermin-
derter Instandhaltungsaufwand sind die wesentlichsten Vor-
teile dieser Sanierungsmethode.

Fiir zusdtzliche Sicherheit wurde entlang der Zeilerstrafle
durch die enge Setzung der Leitpflcke gesorgt: Die Autolenker
miissen aufmerksamer und vorausschauender fahren und die
Fahrgeschwindigkeit wesentlich reduzieren. Diese Mafinahme
dient auch der Schonung und dem Schutz des privaten Grund-
eigentums entlang der Straf3e.

Die hohe Investitionssumme fiir dieses Sanierungsprojekt
von tiber € 110.000 wird mit Landesférdermitteln sowie vom
Verband und der Gemeinde finanziert. ,Wir sind iiberzeugt,
dass diese kosten-
intensive Mafs-
nahme eine nach-
haltige Investition
fur die Sicherheit
und Zufrieden-
heit der Anrainer
und Nutzer dieses
Gliterweges war",
bedankt sich Bir-
germeister Wie-
derstein beim
Wegeerhaltungs-
verband fir die
Umsetzung der
Arbeiten.

Asphaltbankett ent-
lang des Guterweges
Zeilerstrale

4 .
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4202 Hellmonsodt
Tel.: 0650/3704787
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Inkoba Sterngartl:
Wirtschaftsfreundliches Gebiet
geplant

Im INKOBA-Verband Sterngartl haben sich insgesamt 12 be-
nachbarte Gemeinden zusammengeschlossen, um gemein-
sam Betriebe in der Region anzusiedeln und damit die Arbeit
zu den Menschen zu bringen.

Das erste INKOBA Erfolgsprojekt in Bad Leonfelden ist fast voll-
standig bebaut und es konnten viele regionale Arbeitspldtze
geschaffen werden. Derzeit gehen dort ca. 380 Menschen ihrer
Arbeit nach.

Nunmehr wurde ein neues Flichenwidmungsplan-An-
derungsverfahren in der Nachbargemeinde Kirchschlag
bei Linz gestartet: Fiir den Bereich im Ausmaf von ca.
11.500 m? zwischen der Siedlung Glasau und dem bereits lange
bestehenden Unternehmen Gartner wurde beim Land OO die
Anderung der Flaichenwidmung in ,wirtschaftsfreundliches
Gebiet (MB-Gebiet)" gestartet. Die Ansiedlung von Dienstleis-
tungsbetrieben und Technologieunternehmen ist dabei das
erklarte Ziel. ,Grundsitzlich eignet sich der Standort Glasau
fiir derartige, emissionsarme Betriebe sicher gut. Die Anbin-
dung an die B126, aber auch die beruflich hohe Qualifikation
unserer Biirgerinnen und Biirger in dieser Region bietet gute
Voraussetzungen fiir eine derartige Ansiedlung der Wirtschaft.
Das entsprechende Flichenwidmungsplan-Verfahren hat erst
begonnen und es wird sicher eine Herausforderung, die vielen
Interessen, von Naturschutz iiber Wasserrecht und Raumord-
nung, bis hin zu den Nachbarinteressen, entsprechend abzuwa-
gen und zu wahren. Die Verantwortlichen der Marktgemeinde
Hellmonsodt werden dieses Anderungsverfahren jedenfalls
im Interesse unserer Gemeindebiirgerinnen und -biirger, vor
allem aber im Interesse der Siedlungsnachbarn in der Glasau,
begleiten und dabei auf tragbare Losungen im Sinne der Be-
troffenen pochen. Insgesamt steht die Gemeindevertretung
hinter diesen Planungen, da diese den Standort, aber vor allem
auch das Arbeitsangebot in unserer Region starken werden”,
erkldrt Ausschussobmann GV Andreas Harich die Situation.

Demndchst ist vom INKOBA-Verband Sterngartl und von der
Gemeinde Kirchschlag ein Informationsabend geplant, zu dem
die betroffenen Anrainer eingeladen werden, wo das derzeit
laufende Verfahren vorgestellt wird und Fragen gestellt werden
konnen.

Sandsacke fiir den Ernstfall:
Ein Service der
Marktgemeinde Hellmonsodt

Starkregenereignisse und die in der Unwettersaison fallenden
Regenmengen werden immer mehr. Dadurch kann es passie-
ren, dass Hang- und Oberflichenwasser zur unangenehmen
Bedrohung von Liegenschaften, insbesondere bei Eingdngen
und Kellerschichten, wird. Sandsdcke haben sich als Schutz
vor Uberflutungen und bei Hochwasser bestens bewéihrt,
da sie sich leicht verlegen lassen und beim Tragen nicht zu
schwer sind.

Im Sinne von Eigenvorsorge bietet die Marktgemeinde Hell-
monsddt ungefiillte Sandsdcke zum Kauf an. Diese kdnnen
zum Preis von € 0,50/Stlick im Biirgerservice der Marktge-
meinde erworben werden. Gefiillt mit Sand und bei etwaigen
,Problemstellen” griffbereit, konnen diese vor unangenehmen
Uberflutungsschiden bewahren.

und einen schonen Friihling wiinschen Ihnen
Biirgermeister Jiirgen Wiederstein,
die Gemeindevertreterinnen und -vertreter
sowie die Bediensteten
der Marktgemeinde Hellmonsodt!
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Gemeinderatssitzung am 11. Dezember 2025

Gemadf3 § 94 Abs. 6 der O6. Gemeindeordnung 1990 werden
jene Beschliisse des Gemeinderates der Marktgemeinde Hell-
monsddt kundgemacht, die in der Gemeinderatssitzung am
11. Dezember 2025 gefasst wurden und die Offentlichkeit be-
rithren:

1.) Der Priifungsbericht des ortlichen Priifungsausschusses
vom 11. November 2025 wird zur Kenntnis genommen.

2.) Der Priifungsbericht der Bezirkshauptmannschaft Urfahr-
Umgebung zum Rechnungsabschluss des Jahres 2024 wird zur
Kenntnis genommen.

3.) Der Priifungsbericht zum Voranschlag fiir das Finanzjahr
2025 der Bezirkshauptmannschaft Urfahr-Umgebung wird zur
Kenntnis genommen.

4.) Die Firma Swietelsky AG wird, vorbehaltlich des Er-
gebnisses der Angebotspriifung durch Wasser & Land ZT
GmbH, mit der Durchfithrung der Zonentberpriifung der
Abwasserbeseitigungsanlage Hellmonsddt zu Gesamtkosten
von € 189.119,33 inkl. MwSt. beauftragt.

5.) Die Firma CEC Communal Engineering & Consulting GmbH
wird mit der Planung und Ausschreibung des Straflenbaupro-
gramms 2026 zu Kosten von € 6.000,00 inkl. MwSt. beauf-
tragt. Diesem Auftragswert liegt eine Ausschreibungs- und
Abrechnungssumme fiir das Strafdenbauprogramm 2026 idHv
€ 200.000,00 brutto zugrunde. Inwieweit es tatsdchlich zur
Ausschopfung dieses Rahmens kommt, werden zum einen die
ndhere Bearbeitung des Strafdenbauprogramms mit ihren kon-
kreten Mafinahmen und zum anderen die budgetdre Situation
2026 endgiiltig zeigen.

Der Zusatzantrag auf Erhchung des Strafdenbaubudgets auf
€300.000 wird abgelehnt.

6.) Die Sammlungsverpflichtung der Hausabfalle wird per
01.01.2026 an den Bezirksabfallverband Urfahr-Umgebung
iibertragen.

7.) Ein Verfahren zur Umwidmung des (neu gebildeten) Grund-
stiicks Nr. 1111/7, KG Hellmonsddt, (Brunner Bau GmbH /Be-
reich Althellmonsddt) von ,Griinland: Fiir die Land- und Forst-
wirtschaft bestimmte Flachen” in ,Bauland: Wohngebiet” wird
nicht eingeleitet.

8.) Die Anpassung der flexiblen Dienstzeitregelung im Hin-
blick auf Mehrleistungen von Teilzeitbeschéftigten, mit Be-
zug auf den Erlass des Amtes der O6. Landesregierung vom
26. Mdrz 2025, wird fir die Marktgemeinde Hellmonsodt riick-
wirkend mit Erlassdatum beschlossen.

9.) Frau Mag.® Lisa Sattler-Birngruber, 4181 Zwettl an der Rod],
wird als Amtsleiterin der Verwaltungsgemeinschaft Hellmon-
sodt/Zwettl an der Rodl bestellt. Die erstmalige Amtsleiterbe-
stellung weist eine Befristung von 3 Jahren auf; im Anschluss
daran ist eine Weiterbestellung auf jeweils weitere 5 Jahre vor-
gesehen.

Fir die Einarbeitungsphase wird mit Frau Mag.® Lisa Sattler-
Birngruber per 1. Mdrz 2026 ein Dienstverhdltnis als Ver-
tragsbedienstete GD 14.1, Beschaftigungsausmaf$ 40 Wochen-
stunden (100 %), abgeschlossen. Per 1. September 2026 wird
ihrerseits die Funktion der Amtsleitung ibernommen und

ein Dienstverhaltnis als Vertragsbedienstete GD 9.1, Beschafti-
gungsausmafd 40 Wochenstunden (100 %), eingegangen.

10.) Die Feuerwehr-Gebiihrenordnung 2026 des Landes OO
und 06. Landes-Feuerwehrverbandes (Gebtihrenordnung fiir
Einsatzleistungen bzw. fiir die Benutzung von Feuerwehrein-
richtungen der oberdsterreichischen Freiwilligen Feuerweh-
ren) wird fir die Freiwillige Feuerwehr Hellmonsodt erlassen.
Die Kundmachung der Verordnung erfolgt im Rechtsinforma-
tionssystem des Bundes (RIS).

Die Feuerwehr-Tarifordnung 2026 des O6. Landes-Feuerwehr-
verbandes (Richtsdtze fir die Verrechnung haufiger anfallen-
der Leistungen gem. § 2 Abs. 4 06. FWG 2015) wird fiir privat-
rechtliche Einsdtze der Freiwilligen Feuerwehr Hellmonsodt
beschlossen und gilt ab 1. Janner 2026.

11.) Die Hundeabgabeordnung der Marktgemeinde Hellmon-
sodt wird neu erlassen. Die Kundmachung der Verordnung
erfolgt im Rechtsinformationssystem des Bundes (RIS).

Die Hundeabgabe betragt fiir Wachhunde und Hunde, die zur
Austibung eines Berufs oder Erwerbs notwendig sind, je Hund
€ 30,00, fiir jeden sonstigen Hund, je Hund € 65,00.

12.) Der Zuschlag zur Freizeitwohnungspauschale wird ab dem

Haushaltsjahr 2026 wie folgt festgesetzt:

- fir Wohnungen bis zu 50 m? Nutzflache sowie fiir Dauercam-
per 150 % der Freizeitwohnungspauschale,

- fir Wohnungen iiber 50 m? Nutzflache 200 % der Freizeit-
wohnungspauschale.

13.) Die Hebesatzverordnung der Marktgemeinde Hellmonsodt
wird erlassen. Die Kundmachung der Verordnung erfolgt im
Rechtsinformationssystem des Bundes (RIS).

Grundsteuer A und B

Die Grundsteuer fiir land- und forstwirtschaftliche Betriebe
(Grundsteuer A) betragt 500 v.H. des Steuermessbetrages.

Die Grundsteuer fiir alle anderen Grundstiicke (Grundsteuer B)
betrdgt 500 v.H. des Steuermessbetrages.

Lustbarkeitsabgabe
Es gelten die Bestimmungen gem. der Lustbarkeitsabgabever-
ordnung vom 15. Dezember 2016.

Wasser- und Kanalgebiihren

Wasserversorgungsanlage

Grundgebiihr jahrlich € 130,04 inkl.10 % USt.
Verbrauchsgebiihr / m? £ 1,53 inkl. 10 % USt.
Bereitstellungsgebiihr € 130,04 inkl. 10 % USt.
Wasseranschlussgebiithr /m? € 19,71 inkl. 10 % USt.

mindestens aber 2.956,50 inkl. 10 % USt.

Abwasserentsorgungsanlage

Grundgebiihr jahrlich € 27793 inkl. 10 % USt.
Verbrauchsgebiihr / m? € 3,20 inkl. 10 % USt.
Bereitstellungsgebiihr € 27793 inkl. 10 % USt.
Belastungseinheit

Kanalbeniitzung € 0,35 inkl. 10 % USt.
Kanalanschlussgebithr /m?® € 32,89 inkl. 10 % USt.
mindestens aber £ 4.933,50 inkl.10 9% USt.



Abfallgebiihren

Abfallgrundgebiihr Hausabfall (jahrlich)

fir 3-wochige Abholung € 96,97 inkl. 10 % USt.
fir 6-wochige Abholung € 76,73 inkl. 10 % USt.
nicht standig bewohnte Liegen-
schaften/Ferienwohnungen € 76,73 inkl. 10 % USt.
Abfallgrundgebiihr haushaltsdhnlicher Gewerbeabfall
(jahrlich)

pro Abfalltonne mit 90 und 120 Liter

3-wochige Abholung € 96,97 inkl. 10 % USt.
6-wochige Abholung € 76,73 inkl. 10 % USt.
pro Abfallcontainer mit 770 Litern

3-wochige Abholung € 678,80 inkl. 10 % USt.
6-wochige Abholung € 532,02 inkl.10 % USt.

pro Abfallcontainer mit 1.100 Litern
3-wichige Abholung 1.039,67
6-wochige Abholung 742,62

inkl. 10 9% USt.
inkl. 10 9% USt.

dy dh

Abfallgebiihr

pro Abfallsack mit 90 Liter
pro Abfalltonne mit 90 Liter
pro Abfalltonne mit 120 Liter
pro Abfalltonne mit 770 Liter
pro Abfalltonne

mit 1.100 Liter

8,71 inkl. 10 % USt.
8,71 inkl. 10 % USt.
11,61 inkl. 10 % USt.
74,55 inkl. 10 % USt.

dy dh dy dh

106,52 inkl. 10 9% USt.

[0

14.) Der Voranschlag fiir das Finanzjahr 2026 samt mittelfris-
tigem Finanzplan 2026 bis 2030 wird vom Gemeinderat be-
schlossen:

Ergebnis der laufenden Geschiftstatigkeit 2026

Finanzierungsrechnung Einzahlungen 2026
Operative Gebarung € 7.970.000,00
Investive Gebarung £ 3.586.400,00
Finanzierungstatigkeit € 0,00
Zwischensumme £ 11.556.400,00

- abziiglich investive

Einzelvorhaben € 4.830.200,00
Summe € 6.726.200,00

Finanzierungsrechnung Auszahlungen 2026

Operative Gebarung € 8.058.400,00
Investive Gebarung € 5.020.600,00
Finanzierungstatigkeit €  111.800,00
Zwischensumme € 13.190.800,00
- abziiglich investive

Einzelvorhaben € 6.646.600,00
Summe € 6.726.200,00
Ergebnis der laufenden

Geschaiftstatigkeit € 0,00

Der Dienstpostenplan wird festgesetzt. Die vorgesehenen Sub-
ventionen werden genehmigt.

Zur rechtzeitigen Leistung von Ausgaben des ordentlichen
Haushaltes kann ein Kassenkredit bis zu einer Hohe von
€1.000.000,00 bei der Raiffeisenbank Region Gallneukirchen
(Basis 3M-Euribor + Aufschlag von 0,20 %) aufgenommen
werden.

Gemeinderatssitzung 09

Die Prioritdtenreihung der investiven Projekte
wird wie folgt beschlossen:
1) Adaptierung Verwaltungsraumlichkeiten (ehem. Post)
2) Teilsanierung Freibad Hellmonsodt - Filtertausch
) Investitionszuschuss Aussegnungshalle
) Kommunalfahrzeug Ersatz
) Neubau FF-Gebaude
) Musikverein Probelokal
) Kabinen/Tribiinenbau SVH
) Schulsanierung MMS
) Straflenbau
10) Sanierung Strafdenbeleuchtung
11) Erweiterung Kindergarten
12) Neugestaltung Marktplatz
13) Riistloschfahrzeug FF
14) Léschwasserbehdlter

3
4
5
6
7
8
9
0

15.) Der Voranschlag fiir den Verein zur Férderung der Infra-
struktur der Marktgemeinde Hellmonsodt & Co KG fiir das
Finanzjahr 2026 wird mit folgenden Summen genehmigt:

FINANZIERUNGSHAUSHALT

Summe der Einzahlungen € 29.400,00
Summe der Auszahlungen € 29.400,00
Ergebnis der laufenden

Geschaftstatigkeit £ 0,00

Unsere Gemeinde.
Alles in einer App.

* Veranstaltungskalender
* Freizeitangebote
* Infos aus der Gemeinde

DOWNLOADEN
UND LOS GEHT'S!

GEM2GO.AT
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Gesundheit im Blickpunkt:
Das war der Hellmonsodter
Gesundheitstag 2025

Am 15. November 2025 fand zum zweiten Mal der Gesund-
heitstag im Kloster Hellmonsodt statt. Zahlreiche Gesund-
heitsexperten boten den Besuchern interessante Informatio-
nen und Praxistipps aus ihren jeweiligen Fachgebieten und
es konnten viele Anregungen fiir den Alltag mit nach Hause
genommen werden.

Ubungen fur Kraft und Beweglichkeit

Ein spannendes Programm wurde am Hellmonsodter Ge-
sundheitstag angeboten. Unter anderem konnten die zahl-
reichen Interessierten an einem ,Schnupper-Yoga“ und einer
JKlangreise” teilnehmen oder bei Firma Stiitz Optik kostenlos
ihr Sehvermogen testen lassen. Bei Hannah Jonas erfuhren
die Besucher vieles iiber Logopadie und die Hellmonsodter
Physiotherapeuten gaben praktische Tipps zur Starkung der
Muskulatur, Forderung der Beweglichkeit oder bei Beschwer-
den. Die Freiwillige Feuerwehr umrahmte die Veranstaltung
mit Darbietungen aus ihrem Ubungsalltag.

Feuerwehr im Ubungseinsatz

Spendeniibergabe an Maria Sauer fir die Krebshilfe 00

Besonders am Herzen lag Vizebiirgermeisterin Claudia Ham-
mer der Vortrag ,Brust Bewusst” der Geschiaftsfihrerin der
00 Krebshilfe, Maria Sauer. ,Von vielen Leuten wird das An-
gebot der regelmifiigen Vorsorgeuntersuchungen zu wenig
angenommen, dabei konnten dadurch so viele ernsthafte Er-
krankungen rechtzeitig erkannt und Schlimmeres vermieden
werden. Speziell Brustkrebs lasst sich im Frithstadium gut be-
handeln” betonte die Vortragende sehr eindringlich. Sie freute
sich sehr tiber die Spende von € 600, die ihr anschlieféend von
den Hellmonsddter OVP-Frauen, den Goldhaubenfrauen und
den Biuerinnen fiir die Krebshilfe OO iibergeben wurde.

Den Abschluss des Tages
bildete ein weiterer in-
formativer Vortrag von
Sexualtherapeutin Katja
Koller zum Gesundheits-
thema ,Sexualitat”, aus
dem anschliefiend eine
sehr angeregte Diskussi-
on entstand. Frau Koller
ist Expertin und Vortra-
gende in den Bereichen
(sexuelle) Gewaltpraven-
tion, sexuelle Bildung
und Gesundheitsfor-
derung. Sie bietet auch
individuelle Beratungen
inihrer Praxis im Kloster
Hellmonsddt an.

Katja Koller informierte Gber Sexualitat
und Gesundheitsférderung

Veranstalterin Vzbgm. Claudia Hammer kann insgesamt auf
einen sehr erfolgreichen Tag zurtickblicken: ,Herzlichen Dank
an alle Beteiligten, an die interessierten Besucher und nicht
zuletzt an Familie Mittermiiller fiir die Unterbringung der Ver-
anstaltung im Kloster. Ich hoffe, dass die Besucher viel Wis-
senswertes erfahren haben und manche Anregung im Alltag
umgesetzt wird.”
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Bezirksseniorenhaus Neuer
Hellmonsodt: Hausleiter

Erstmals Vollbelegung erreicht!

Sehr geehrte Damen und Her-
ren, ich freue mich, mich im
Der 14. Janner 2026 markiert einen bedeutenden Meilenstein ~ Anschluss an den iiberaus er-
fiir das Seniorenhaus Hellmonsodt: Erstmals seit dem Beste-  freulichen Bericht iiber die Voll-
hen der Einrichtung konnten alle 96 Pflegepldtze gleichzeitig  belegung im Bezirkssenioren-
belegt werden. Parallel dazu gelang in den vergangenen zwei  haus Hellmonsddt bei Thnen als  cpyisian wagner abernimmt
Jahren ein deutlicher Ausbau des Pflegepersonals: Die Zahl  neuer Hausleiter vorstellen zu  mit Marz 2026 die Leitung des

der Vollzeitkrdfte in der Pflege stieg von 34 auf 48, was einer  diirfen. Seniorenhauses Hellmonsadt.
Steigerung von rund 41 % entspricht. Insgesamt kiilmmern sich Herzlich willkommen!
derzeit 111 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter rund um die Uhr ~ Mein Name ist Christian Wagner

um die Bewohner. und ich bin 48 Jahre alt. Die letzten sieben Jahre habe ich im

oberen Miihlviertel beim Sozialhilfeverband Rohrbach die bei-
den Altenheime Aigen-Schldgl und Ulrichsberg im Verbund
geleitet - eine Tdtigkeit, die ich jeden Tag von Neuem mit Be-
geisterung austibe und sehr schitze.

Wichtig sind mir eine Kommunikation auf Augenhthe und die
Biindelung von fachlicher und sozialer Kompetenz in unserer
taglichen Arbeit mit und fiir unsere Mitmenschen.

Privat lebe ich mit meiner Partnerin seit 13 Jahren in Sonnberg
im Miihlkreis, seit zwei Jahren erhellt unser Sohn unsere Le-
bensgemeinschaft. Abseits des Arbeitsalltags geniefSe ich die
gemeinsame Zeit mit meiner Familie sowie das Fischen an und
auf allen moglichen Gewdassern.

[ Christian Wagner

Die Pflegekrafte sorgen sich hervorragend um das Wohl
der Seniorenhaus-Bewohner.

Anzeige

Ein besonderer Schwerpunkt lag in den letzten beiden Jahren

auf der Ausbildung und langfristigen Personalentwicklung. { ’; :

In diesem Zeitraum haben 15 Pflegekrafte ihre Ausbildung == 2

erfolgreich abgeschlossen. Sie wurden bereits wahrend ihrer SC h on h.e ]tstem pe I
Ausbildungszeit vom Bezirksseniorenhaus unterstiitzt und an-

schliefSend in den Betrieb iibernommen. Zusatzlich konnten 12
neue Mitarbeiter fiir die Pflegeeinrichtung gewonnen werden. . ; 4
gonn. air deine

www.danisschoenheitstempel.at

personlichecAuszeit!

Bei mir erwarten dich professionelle
Gesichtsbehandlungen,
hochwertige Produkte und
individuelle Beratung,
Fiir strahlende Schinheit
und Wohlbefinden.

(a}esfchispﬂf‘ge [ _Manikiire
Wimpcm &-_;‘lus{'nf;ruugﬂ [ Wellness

Fotos: BSH Hellmonsadt

Am Vormittag werden die Bewohner mit gemeinsamem Basteln,
Musizieren, Kochen usw. beschéftigt.

IR LTIV

,Dass wir erstmals alle Pflegepldtze gleichzeitig belegen konn-
ten, erfiillt uns mit grof3em Stolz. Dieser Meilenstein ist das Er- - Tch ﬁ'eus mich auf'dx};ﬁj
gebnis jahrelanger konsequenter Arbeit, eines auféergewohn- : S 0677 / 64697178
lichen Teamgeists und einer klaren Haltung zu Qualitdit und |

Menschlichkeit in der Pflege”, freut sich Andreas Koglgruber, ‘ﬁl
Leiter des Betreuungs- und Pflegedienstes.

I Andreas Koglgruber f e ¥ "_J ,&i
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Pfarrbiicherei

Dr. Prein und der Tod

Der bekannte Psychologe und
Thanatologe Martin Prein
kam Ende November auf Ein-
ladung der Biicherei zu einem
Podiumsgesprach. Wortgewandt teilte er mit dem Publikum
seine Gedanken und sein fachliches Wissen zum Thema Tod
in einem Potpourri aus Fakten, Erlebnissen und Uberlegungen
- vieles davon in kabarettistischer Manier. Es war ein beriih-
render Nachmittag, an dem auch das Lachen nicht zu kurz kam
und der letztendlich iiber das Thema Tod hinausging. Denn,
wie Dr. Prein selbst betonte: Es geht hier um die eigenen Ge-
fithle und darum, auch Ungewissheit annehmen zu kénnen.

t |
BIBLIOOTHEK

Hellmonsadt

Interessantes Podiumsgesprach mit Dr. Prein

Lesetipp: Die Biicher ,Dr. Prein und der Tod" sowie ,Letzte Hil-
fe Kurs” von Martin Prein konnen in der Biicherei entlehnt
werden.

Warten auf das Christkind mit Kamishibai

Beim Kamishibai-Erzdhltheater werden Geschichten durch
grofde Illustrationen lebendig. Am Vormittag des 24. Dezember
kam dasvon der Spiegel-Gruppe und der Biicherei gemeinsam
erworbene Kamishibai-Set zum ersten Mal zum Einsatz. Die
jungen Besucher verfolgten gespannt das Abenteuer des Weih-
nachtsbaumchens, genauso wie jenes von Furzipups. Neben
dem Erzahltheater gab es auch eine Mal- und Leseecke und die
Moglichkeit, selbst auf Entdeckungsreise durch die Biicher-
regale zu gehen und noch Biicher, Spiele und Tonies fiir die
Weihnachtsferien zu entlehnen. So verging die Zeit bis Mittag
wie im Flug und danach war der sehnlichst erwartete Heilig-
abend schon zum Greifen nah.

Fesselndes Kamishibai-Erzahltheater

Neuer Rekord - mehr als 11.111 Entlehnungen!

Kurz vor Weihnachten wurde die 11.000. Entlehnung fiir 2025
eingetragen. Doch damit nicht genug: Bis Jahresende wurde
dann auch noch die 11.111er-Marke iibertroffen. Somit wurde
der Rekord vom vorigen Jahr um mehr als tausend Entlehnun-
gen tibertroffen.

Spielenachmittag

Auch ins neue Jahr startete die Biicherei voller Schwung: Be-
reits am 2. Janner fand dieses Jahr der Spielenachmittag statt.
Alle, die es trotz des Schneegesttbers bis ins Haus der Begeg-
nung schafften, konnten sich quer durch den Bestand der Pfarr-
biicherei spielen.
Es war wieder
ein unterhalt-
samer Nachmit-
tag mit lustigen
und spannenden
Spielen fir Grof3
und Klein, Jung
und Alt.

Unsere Offnungszeiten sind:
Sonntag:  8:15-11:30 Uhr und
Mittwoch: 17:30 - 19:00 Uhr.

Néiheres finden Sie unter: www.biblioweb.at/hellmonsoedt.

Theresa Weitzhofer-Yurtustk

FecL | PRETY

Deine Wohlfiihloase fir Schonheit und Pllege

FEEL PRETTY ist ein WohliUhlort fOr alle, die Qualitat, Ruhe
und persénliche Betreuung schatzen.

Du bist bei mir genau richtig, wenn du dein Hautbild bei
Unreinheiten, (Akne)Narben, Pigmentflecken oder
Anzeichen der Hautalterung verbessem mbchtest — oder
dir einfach eine liebevole Auszeit vom Alltag gbnnen willst,

* Exklusive Gesichisbehandlungen

- Microneedling & Spezialpeelings

- Wimpern- & Augenbrauvenlifting | Maniklre
- Braut- & Event-make-up

Mehr Infos und weitere Behandlungen findest du auf
meinar Website - ich freue mich auf dich!

.—'.-j__g_q
NP

Kosmetikstudio FEEL PRETTY
Carina Vogeimayer
Dreiegg 23, 4180 Sonnberg i. Mkr.
0660 5220170 | hello@ieelpretty.at | www feelpretty.at

Anzeige
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KLOSTER

HELLMONSODOT
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| Adventmarkt im Kloster

Am 20. und 21. Dezember 2025 fand im ,Ort der Begegnung"”
(Kloster Hellmonsodt) ein Adventmarkt statt. Schones Wetter
und eine ausgezeichnete Verkdstigung sorgten fiir gute Stim-
mung bei den zahlreichen Gasten. Die Er6ffnung am Samstag
wurde vom Schiilerchor der Volksschule Hellmonsodt unter
der Leitung von Anita Steinbauer mitgestaltet. Eine besinnli-
che Andacht in der Klosterkapelle, die Ausstellung ,Mit Sprii-
chen durchs Jahr*, die Hellmonsodter Turmblaser, usw. be-
reicherten den Markt. Selbstverstandlich gab es auch fiir die
jungen Gdste ein lustiges Programm: Lebkuchen verzieren,
basteln, Modelleisenbahn bestaunen u.v.m. Bei den Ausstel-
lern oder im Klosterladen hat sicher jeder ein Mitbringsel oder
ein Geschenk fiir einen besonderen Anlass gefunden.

Viele schone Dinge konnten beim Adventmarkt erworben werden.

Sehr gut angekommen ist die Idee der Spendenaktion zuguns-
ten der Jugendfeuerwehren Hellmonsddt und Amesschlag bei
Oberneukirchen: Gerhard Walchshofer (FF Amesschlag) ver-
kaufte zahlreiche selbst angefertigte Holzsterne und erzielte
damit Einnahmen von € 720. Der vom Klosterteam auf € 800
aufgerundete Betrag wurde zu gleichen Teilen an die beiden
Feuerwehren gespendet.

Wir sind froh, dieses schone Haus im Sinne des Ordens der
Franziskanerinnen betreiben zu konnen! Wir bedanken uns
fiir den zahlreichen Besuch und freuen uns schon jetzt auf
die ndchsten Veranstaltungen und den Adventmarkt 2026 am
19./20. Dezember.

B Maria, Erwin, Klemens Mittermiiller
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WORLDRUN

Gemeinsam setzen wir
ein Zeichen fiir die, die nicht
selbst laufen konnen

Der Wings for Life World Run ist die weltweit grofite
Charity-Laufveranstaltung und fiir alle Menschen geeignet.
Jeder Kilometer zdhlt und hilft, ein wichtiges Ziel zu unter-
stlitzen, denn 100 % der Startgebiihren flief3en in die Riicken-
marksforschung.

Laufe oder gehe, so weit du kannst! 2026 ist das Hellmonsodter
Planetenlauf-Team zum sechsten Mal Teil dieses besonderen
Events.

So funktioniert's:

Der Wings for Life World Run findet am Sonntag, den 10. Mai
2026 statt. Der Startschuss fallt weltweit zur gleichen Uhrzeit:
11:00 Uhr UTC, was in Hellmons&dt 13:00 Uhr Ortszeit bedeu-
tet. Anstelle einer festgesetzten Ziellinie beginnt 30 Minuten
nach dem Start das virtuelle Catcher Car seine Fahrt und iiber-
holt die Teilnehmer nach und nach. Die Distanz ist somit nicht
vorgegeben - sobald du vom Catcher Car eingeholt wirst, endet
dein Lauf.

Wir treffen uns am 10. Mai ab 12:30 Uhr und laufen gemeinsam
beim Freizeitpark Wasserwald im Bereich des Kaffeehauses
Land & Liebe los. Wir freuen uns auf deine Teilnahme in unse-
rem ,Hellmonsddter Planetenlauf-Team®*!

Sammle gemeinsam mit uns viele Kilometer
fiir den guten Zweck und melde dich beim
App Run in Hellmonsddt an:

Ubrigens:

Der 16. Hellmonsodter
Planetenlauf findet am Samstag,
20. Juni 2026 statt!

[ Stefan Baumgartner, Planetenlauf-Team SVH

Foto: SVH
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Fotos: Gesunde Gemeinde

— Gesunde Gemeinde —

| Wir sagen DANKE!

Seit nunmehr 20 Jahren wird in Hellmonsddt im Rahmen der
Gesunden Gemeinde Gesundheitsforderung aktiv mitgestal-
tet. Der langjahrige Arbeitskreisleiter Johann Kern hat nach
10 aktiven Jahren - von 2015
bis 2025 - nun seine Tatig-
keit beendet und die Aufga-
be an Christian Hetzendorfer
als neuen Arbeitskreisleiter
ibergeben.

Auch seine Stellvertreterin Elfriede Wiederstein, die seit dem
Start der ,Gesunden Gemeinde“ im Jahr 2006 mit grofiem
Engagement tdatig war, hat ihr Amt niedergelegt. Elfriede hat
unter anderem das Seniorenturnen ins Leben gerufen, das mit
einer kleinen Gruppe begonnen hat und mittlerweile mehr als
20 Mitglieder umfasst.

L Eeslmde GE‘IH i N
2 einde
H
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Vielen Dank an Johann Kern und Elfriede Wiederstein fir ihr Engage-
ment fiir eine ,Gesunde Gemeinde".

Zahlreiche Aktivitdten zu den Sdulen ,Erndhrung”, ,Bewe-
gung” und ,Psychosoziales” haben Johann Kern und Elfrie-
de Wiederstein gemeinsam mit dem Arbeitskreisteam und
Kooperationspartnern geplant und umgesetzt, wie Vortrage,
Workshops, Kurse, Aktions- und Gesundheitstage usw.

Jonny Kern hat den Arbeitskreis nicht nur organisiert, son-
dern auch motiviert, Ideen aufgegriffen und eine Kultur des
Respekts und des Zusammenhalts geschaffen. Auf die Frage,
was fiir ihn das Positive in seinen Jahren als Arbeitskreisleiter
war, antwortet er: ,Besonders wertvoll waren die Mithilfe vieler
Vereine und Organisationen unter Einbeziehung aller Alters-
stufen und die hervorragende Zusammenarbeit mit den Stell-
vertreterinnen Elfriede Wiederstein und Claudia Hammer. Ein
besonderer Dank gilt auch Martina Honsig, die als Bezirksbe-
treuerin die Gesunde Gemeinde Hellmonsodt immer tatkraftig
unterstiitzt hat.”

Im Namen der Gesunden Gemeinde mochten wir Jonny Kern
und Elfriede Wiederstein herzlich danken. Wir wiinschen

ihnen fur die Zukunft alles Gute und vor allem Gesundheit!

B Martina Obi-Benezeder

Sturzpravention
JJrittsicher & aktiv:
Lebensqualitat durch
Bewegung

Dieses kostenlose Angebot der Sozialversicherungstrager
OGK, BVAEB und SVS, welches von der Gesunden Gemeinde
in Hellmonsodt umgesetzt wurde, hat regen Zuspruch ge-
funden.

Seit16. Janner 2026 laufen in Hellmonsodt zwei Kurse, die iber
einen Zeitraum von 12 Wochen im Gemeinschaftsraum des
Betreubaren Wohnens abgehalten werden. Mit jeweils 11 mo-
tivierten Teilnehmern sind beide Kurse komplett belegt - ein
deutlicher Hinweis fiir das grofde Interesse an diesem kosten-
losen Trainingsprogramm. Das Angebot ist eine Mafsnahme
der Osterreichweiten Vorsorgestrategie — finanziert aus Mitteln
der Bundesgesundheitsagentur.

Die dlteren Menschen fordern ihre eigene Beweglichkeit und
tragen aktiv dazu bei, alltdglichen Problemen vorzubeugen
und ihre Selbstdndigkeit zu erhalten. Unter der professionel-
len Anleitung von Trainer Christian Stumptner verbessern sie
durch speziell entwickelte Ubungen gezielt ihr Gleichgewicht,
ihre Kraft und ihr Reaktionsvermdogen. Besonders wertvoll:
Die Ubungen sind so konzipiert, dass sie einfach zu Hause fort-
gesetzt werden konnen. Dadurch steigern die Teilnehmenden
ihre Selbstwahrnehmung und erleben eine spiirbare Verbes-
serung ihrer Lebensqualitdt. Ein Gewinn, der weit iber die
Kursstunden hinausgeht!

Mit unterschiedlichen Ubungen kann Beweglichkeit geférdert werden.

Trittsicher & aktiv wird finanziert und gefdrdert von:

Gsterreichische
Gesundheitskasse

SVS

Gemeiniam gewdndes

bvaely

VORSORGEMITTEL DER
j ' BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR
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Gesundes @

Gesundheitstipp:
Achtsamkeit im Alltag steigert das Wohlbefinden

Achtsamkeit ist eine innere Haltung, bei der man die Auf-
merksamkeit bewusst auf das Hier und Jetzt lenkt. Man
wendet sich den eigenen Erfahrungen, Gefiihlen und Ge-
danken ohne Bewertung zu und lernt, diese zu akzeptieren.

Achtsamkeit kann man in Kursen trainieren, aber auch mit
regelmifiigen Ubungen im Alltag verankern. Solche Ubun-
gen zeigen bereits relativ schnell positive Effekte: Man wird
aufmerksamer, lernt mit Stress besser umzugehen, starkt
das Immunsystem und wird wohlwollender - sich und an-
deren gegeniiber. Zusdtzlich spiirt man eigene Bediirfnisse
mehr und steigert die innere Ausgeglichenheit.

Personen, die zu starkem Griibeln und negativen Bewer-
tungen tiber sich selbst neigen, profitieren von Achtsam-
keitstrainings. Negative Gedankenspiralen lernt man zu durchbrechen, indem man sich z. B. mittels Atemmediation
auf den aktuellen Moment konzentriert und die Wahrnehmung auf etwas Positives lenkt. Jedoch ist zu bedenken, dass
Achtsamkeitstibungen nichtimmer bei jeder Person gleich wirken und auch zu Anspannung und Angst fithren konnen,
wenn es zu einer Konfrontation mit negativen Erlebnissen kommt. Es ist daher ratsam, bei Depressionen, Neigung zu
Psychosen oder bei Trauma-Erfahrungen ein Training nur mit Psychologen bzw. Psychotherapeuten zu beginnen.

Foto: pixabay

Tipps fiir den Alltag

. Atemmeditation: Langsam atmen und beim Ein- und Ausatmen bewusst mitzdhlen. Dem Atem nachspiiren. Sich auf
den Atem zu konzentrieren, hilft besonders in Stresssituationen, schneller ruhiger zu werden.

- Mahlzeiten bewusst und in ruhiger Atmosphdre einnehmen. Ablenkung (TV, Handy) vermeiden und mit allen Sinnen
genieflen. Ein kleiner Nebeneffekt: Man lernt besser auf seinen Korper zu achten und spiirt besser, wann man satt ist.

- Erledigungen nacheinander machen und sich dabei bewusst immer nur auf eine Aufgabe konzentrieren. So kommt
man schneller und stressfreier zu Ergebnissen.

- Digitale Medien fiir einige Stunden einfach mal abschalten und sich anderen Hobbys widmen, die gut tun.

. Die Gedanken schweifen lassen. Tagtraume haben einen entspannenden Effekt und konnen die Kreativitat erhohen.

+ Regelmiflig Ruhe-Rituale in den Alltag einbauen, wie z. B. einen entspannenden kurzen Spaziergang oder kurze
Atemmeditationen.

- Ein Tagebuch zu fithren kann helfen, belastende Gedanken und Gefiihle loszulassen und Griibeln vorzubeugen.

. Das Sammeln von positiven Ereignissen (z. B. in einem ,Gliicks-Glas”) scharft die Wahrnehmung fir freudige Mo-
mente im Alltag.

N

-,
. _ Y
CEC €Bike ciTy s -
— .Ihr Profi bei Elekirofahrradern! Qp

4} Hellmonsodt

#cllse - Premium-Kompetenz-Partner f o [ ( i
eBike Profi-Beratung =" %

Leasing-Partner von Jobrad/Lease My Bike etc. . ! ’

Tolle Angebote !!
0 Melissenweg 3, 4020 Linz

@ Montag - Freitag 9:00 - 17:00
(=) 0732-371145

Anzeige

www.eBike-City.at
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Goldene Hochzeit
Herzlichen Gliickwunsch!

Erika und Manfred Pichler,
Sonnbergstrafie,
zum 50-jahrigen Ehejubildum.

Silvia und Franz Lang,
Marktleite,
zum 50-jahrigen Ehejubildum.

— Jubilden —

Schon zur netten Tradition geworden ist die Einladung der
Gemeinde zu einer kleinen Feier fir alle Jubilare, die jeweils
im vergangenen Halbjahr einen runden Geburtstag feierten.

Alles Gute zum Geburtstag
Wir gratulieren sehr herzlich!

Frau Ursula Hrof3, Weignersdorf, zu ih-
rem 80. Geburtstag. Geboren in Thiirin-
gen/D, seit 1986 in Hellmonsodt wohn-
haft, ehem. Universitats-Sekretarin;
geschieden, 2 Kinder, 3 Enkelkinder.

Herrn Wilhelm Schoppl, Glasau, zu sei-
nem 80. Geburtstag. Aufgewachsen in
Hellmonsddt, ehem. Kraftfahrer; geschie-
den, 3 Kinder, 5 Enkel, 2 Urenkel.

Herrn Josef Prischl, Gartenfeld, zu

seinem 80. Geburtstag. Geboren in
Sonnberg, lebt seit 60 Jahren in Hellmon-
sodt, ehem. Postbeamter; verheiratet, 4
Kinder, 9 Enkel, 2 Urenkel.

Herrn Anton Stummer, Oberaigen,

zu seinem 90. Geburtstag. Geboren
und aufgewachsen in Hellmonsddt,
ehem. Landwirt; verwitwet, 5 Kinder, 9
Enkel, 5 Urenkel.

Herrn Anton Winter, Marktberg, zu

seinem 80. Geburtstag. Geboren in
Frankenfels, lebt seit 1980 in Hellmon-
sodt, ehem. Schulwart (HBLA Linz); ver-
heiratet, 2 S6hne, 5 Enkelkinder.
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— Geburten —

Wir begriifden die NEUGEBORENEN
und wiinschen ihren Eltern viel Freude!

Franziska Sophia Vatier
Sophie Holzner-Vatier und Martin Vatier, Hochheide

Marcel Mayrhofer
Andrea Mayrhofer und Manuel Burgstaller,
Linzer Strafde

Valentin Noel Grasbock
Jasmin Grasbock und Jirgen Enzenhofer,
Blumenweg

Elian Erler
Laura und Daniel Erler, Marktplatz

Sterbefalle

Wir trauern um die Verstorbenen

Am 2. Dezember 2025
Josef Kitzmiiller
86 Jahre

Am 28. Dezember 2025
Herbert Lugmayr
81Jahre

Am 17. Februar 2026
Martha Heigelmayer
88 Jahre
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Foto: Thomas Schwarz

Foto: Florian Proprenter

—— Forum Kultur —

Riickblick:

Am 31. Janner zogen die Schauspieler
Gabriele Deutsch und Ferry Ollinger mit
,Love Letters” die zahlreichen Besucher

forum
kultur

HELLMONSODT

inihren Bann. Wir wissen es besonders zu schitzen, wenn sich
die Kiinstler nach ihrem Auftritt noch unter das Publikum mi-
schen und fiir Gesprache und Fotos zur Verfiigung stehen

Vorschau

Samstag, 18. April 2026, 20:00 Uhr,
Festsaal der Schulen

Am 18. April diirfen wir das Karntner Quartett ,Klakradl”
begriifien. Stefan Kollmann, Markus Fellner, Nicole
Radeschnig und Birgit Radeschnig bestechen durch au-
lergewohnliche Eigenkompositionen. Mit exzessiver
Spielfreudigkeit wird lautgemalt, getrillert und aufge-
spielt. Musikalische Virtuositat trifft auf bodenstandige
Texte, strenge Kammermusik auf experimentelle Auszu-
cker, geselliges Humptata auf grof3e Lyrik.

Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch!

Kartenvorverkauf beim Forum Kultur Hellmonsadyt,
Karin Schwarz, E-Mail: karin-schwarz@gmx.at,
Tel.-Nr.: 0650 571 47 50.

—— Hellmondbithne —

Vorausschau und Riickblick

Die fiir den 14. Mdrz angekiindigte Improshow missen
wir leider aus gesundheitlichen und privaten Griinden der

e TN

Herbst verschieben.
Geplanter Terministder
14. November 2026 -
bitte vormerken!

Die Bratwiirstl-Grillerei
am Kirchenvorplatz im Dezember 2025 war wieder ein voller
Erfolg. Wir bedanken uns ganz herzlich bei den treuen Géasten!
Ein grofdes Dankeschon auch an Karl Kapfer, der fiir den fehlen-
den Grillmeister eingesprungen ist. Die Zusammenarbeit mit
der SVH-Sektion Fufdball mochten wir in dieser Form, wenn
irgendwie moglich, beibehalten!

Alice Terink

— Volksschule —

Aktion: Gesunde Jause fiir die
ganze Schule

Mitte Oktober bereiteten die Kinder der 4. Klassen fiir die ge-
samte Schule die erste gesunde Jause dieses Schuljahres zu.
Um sie herzustellen, wurde fleifdig geschilt, geschnitten und
geriihrt. Das Ergebnis war ein Joghurt mit Obst der Saison, das
kostlich geschmeckt hat und im Nu aufgegessen wurde!

Fotos: Volksschule

Sabine Ludwig

Radfahrpriifung 4. Klasse

Am 22. Oktober war es endlich so weit: Nach wochenlanger
und intensiver Vorbereitung stand in den 4. Klassen die Rad-
fahrprifung auf dem Programm. Nachdem zwei Tage zuvor
alle Kinder die schriftliche Prifung bestanden hatten, ging es
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beim praktischen Teil darum, eine erweiterte Runde um das
Schulgeldnde zu drehen. Dabei passten die Polizisten genau
auf, ob auch wirklich alle Verkehrsregeln eingehalten wurden
und lauter sichere Radfahrer unterwegs waren. Gar nicht so
einfach! Letztendlich wurde das Ergebnis der Prifung mit-
geteilt: Alle Kinder haben die Priifung bestanden! Gratulation
und toi, toi, toi fiir die kommenden Jahre auf dem Fahrrad!

B Sabine Ludwig

| Winterfest

Unser Winterfest war heuer ein ganz besonderes Highlight.
Mit grofdem Einsatz und viel Freude zeigten alle Kinder unse-
rer Schule ihr Konnen - und darauf sind wir besonders stolz:
Wirklich jedes Kind stand auf der Bithne und war Teil des Pro-
gramms. Mit musikalischen Beitrdgen, Choreografien und
schauspielerischen Darbietungen prédsentierten die Schiiler
ihre vielfdltigen Talente. Wochenlang wurde geprobt, gesun-
gen und gespielt - das Ergebnis konnte sich sehen und héren
lassen. Das Publikum dankte es mit viel Applaus und strahlen-
den Gesichtern. Unsere eigene Lehrerinnen-Band sorgte mit
viel Schwung und musikalischem Konnen fiir zusdtzliche Be-
geisterung und zeigte, dass auch im Lehrerzimmer jede Menge
Rhythmusgefiihl steckt.

Ganz besonders gefreut hat uns der Besuch unserer kiinfti-
gen Schulanfanger sowie vieler ehemaliger Schiiler. Aufgrund
der groflen Nachfrage wurde das Winterfest gleich zweimal
aufgefiihrt - beide Vorstellungen waren ein voller Erfolg. Wir
bedanken uns bei allen Kindern fiir ihren grofdartigen Einsatz
sowie bei allen Mitwirkenden und Helfern im Hintergrund, die
diesen besonderen Tag moglich gemacht haben.

B9 Anna Mayr

| Schikurs

Auch heuer konnte unser drei-
tagiger Schikurs am Sternstein
direkt vor den Semesterferien
stattfinden. Mit viel Engage-
ment der Schilehrer verbesser-
te sich das Konnen der Kinder
merklich, aber auch an Humor
und Spaf} fehlte es keineswegs.
So konnten alle beteiligten
Kinder von dieser besonderen
Aktion profitieren und werden
sie noch lange in Erinnerung
haben.

8 Maria Huemer

| Sozialwirksame Schule

Die Volksschule Hellmonsodt hat unter anderem den Schwer-
punkt ,Sozialwirksame Schule“ (SWS). Die Basis dafiir sind
Kontaktiibungen, durch die die Kinder miteinander in Kontakt
kommen und lernen, mit achtsamer Kommunikation und Em-
pathie in der Gemeinschaft zu leben, zu lernen und zu inter-
agieren. Im heurigen Schuljahr hat sich die Sozialwirksame
Schule ein besonderes Projekt iberlegt: Fiir jede Klasse wurden
Schatzkisten gestal- :

tet und mit individu-
ellen Mustern ver-
ziert. Darin befindet
sich nun umfang-
reiches Material, mit
dem die Kontakt-
ibungen in jeder
Klasse durchgefiihrt
werden konnen. Die
Schatzkisten wurden
feierlich in einer ge-
meinsamen Schul-
versammlung an alle Klassen iibergeben. Wir freuen uns dar-
auf, dass dadurch unsere Schulgemeinschaft gestarkt wird und
wir als Gemeinschaft noch mehr zusammenwachsen diirfen.

¥ Gudrun Horvat

Open Lab
mit der 3b auf der JKU

Im Janner fuhr die 3b nach Linz und besuchte dort das Open
Lab der JKU. Passend zum aktuellen Sachunterrichtsthema
Wasser”, durfte die Klasse dort spannende und vielfdltige
Experimente im Labor durchfithren. Gemeinsam wurden die
Oberflichenspannung und Loslich-
! keit von Stoffen erforscht und die ab-
schlieflende Suche nach der grofiten
__ Seifenblase machte besonders viel
! E Spafs. Wir freuen uns sehr, die Mog-
- . lichkeit bekommen zu haben, an die-

\l', ’ sem tollen Angebot teilzunehmen!

W% Helena Pargfrieder
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— Musik-Mittelschule —

Schulinterne Eroffnung der neu
gestalteten Aula ,The Hive”

Mit einer kleinen schulinternen Feier wurde kiirzlich die neu
gestaltete Aula offiziell eroffnet. Das neu formierte Schulhaus-
gestaltungs-Team entwickelte mit viel Kreativitdat und Enga-
gement ein Konzept fiir einen hellen, kindgerechten Raum,
der sowohl als Aufenthalts- als auch als Lernbereich genutzt
werden kann. Zu Beginn des Projekts wurden die Gardero-
benschrdanke neu angeordnet, um Platz fiir eine individuelle
Raumgestaltung zu schaffen. Geplant und umgesetzt wurden
unter anderem Sitzstufen aus Holz sowie die Anschaffung von
Blumentrdgen und Blumenstindern. Eine vorweihnachtliche
Dekoration, gestaltet von den Lehrkréften, verlieh dem neuen
Bereich zusitzliche Gemiitlichkeit.

n I.Ilm

Trotz begrenzter finanzieller Mittel gelang die Umsetzung
durch sorgfaltige Planung und starke Unterstiitzung aus der
Region. Ein besonderer Dank gilt der 6rtlichen Tischlerei Holz-
ART aus der Hellmonsodter Gewerbezeile. Firmenchef Uriel
Tremmel unterstiitzte das Projekt mafigeblich und kam der
Schule finanziell entgegen. Ebenso trug der Elternverein mit
einer grofdzigigen Unterstiitzung wesentlich zum Gelingen
dieses Projekts bei.

An der Eroffnungsfeier nahmen neben dem Schulhausgestal-
tungs-Team und den Klassensprechern auch Firmenchef Uriel
Tremmel, Vzbgm. Claudia Hammer, Schulwartin Sabine Naf3l
sowie Schulleiter Klaus Nimmervoll teil. Dabei wurde auch der
neue Name der Aula bekannt gegeben: ,The Hive" (Bienen-
stock). Passend dazu erhielten die Gaste symbolisch ein Glas
Honig. Der neue Aufenthaltsbereich wird von den Schiilern
seit der ersten Minute begeistert angenommen und stellt eine
wertvolle Bereicherung fiir das Schulleben dar.

Stimmungsvolles
Adventkonzert

Der weihnachtlich dekorierte Festsaal der Musikmittelschule
Hellmonsddt war beim diesjahrigen Adventkonzert der 1. und
2. Musikklassen und musikalischen Gasten aus den 3. und 4.
Klassen bis auf den letzten Platz gefiillt. In unterschiedlichen
Chor- und Ensemblezusammensetzungen prdsentierten die
jungen Musiker eine abwechslungsreiche Auswahl an musi-

kalischen Darbietungen und brachten mit ihrem talentierten
Spiel eine festliche Stimmung in die Adventzeit. Zu htren und
zu sehen waren Beitrdge verschiedener Chore, der Schulband,
eines Bldserensembles, verschiedener Instrumentalensembles
sowie tdnzerische Darbietungen, die das Publikum gleicher-
maflen begeisterten. Lustige und besinnliche Texte verliehen
dem Abend eine personliche Note und luden zum Schmunzeln
als auch zu einem kurzen Innehalten ein.

Das grofde Engagement der Musiklehrkrifte sowie das wert-
schidtzende Miteinander zwischen Lehrkrédften und Schiilern
machten diesen Abend zu einem besonderen musikalischen
Erlebnis.

Viele Besucher
beim Tag der offenen Tiir

Am 4. Dezember 2025 6ffnete unsere Musikmittelschule ihre
Tiiren fiir interessierte Besucher. Uber 100 Kinder aus den
umliegenden Volksschulen erkundeten gemeinsam mit El-
tern und Lehrkraften das vielfdltige Angebot unserer Schule.
Bei einem Rundgang konnten die Géste an zahlreichen Sta-
tionen selbst aktiv werden: Experimente im Physiksaal, Be-
wegungsspiele im Turnsaal, iPads im Unterricht, Lebkuchen
backen in der Lehrkiiche und ein kurzer Tanz sorgten fir
Begeisterung. Ein besonderes Highlight waren die musika-
lischen Darbietungen der Musikklassen und Ensembles, die
den Schwerpunkt der Schule eindrucksvoll prasentierten. Die
vielen positiven Riickmeldungen bestdtigten den gelungenen
Vormittag. Wir freuen uns schon jetzt auf viele neue Schiiler!




Wir helfen dem Christkind

In der Adventzeit beteiligten wir uns wie jedes Jahr wieder an
der Aktion ,Christkindl aus der Schuhschachtel”. Mit viel Enga-
gement wurden zahlreiche, liebevoll gepackte Geschenke fiir
Kinder gesammelt. Doch nicht nur beim Sammeln konnten wir
helfen, sondern auch beim Transportieren. Ein fleifSiger Kolle-
ge brachte die Pakete perscnlich mit den anderen Helfern ins
Zielland, wo sie rechtzeitig zu Weihnachten verteilt wurden.
Die Aktion war fiir unsere Schiiler eine wertvolle Erfahrung
und zeigt jdhrlich, wie viel Freude gemeinsames Helfen schen-
ken kann.

MMS Hellmonsédt bleibt
.00 Meistersingerschule”

Das Giitesiegel ,00 Meistersingerschule” wird an eine Schule
fiir qualitdtsvolle Zusammenarbeit im Bereich chorischer Ju-
gendarbeit vergeben. Die Musikmittelschule Hellmonsodt hat
sich erneut um diese Auszeichnung bemiitht und mit hervor-
ragenden Leistungen bei musikalischen Projekten im letzten
Schuljahr die Voraussetzungen zur Ganze erfillt. Im Rahmen
eines Festaktes im Steinernen Saal in Linz wurde diese Aus-
zeichnung tiberreicht. Wir freuen uns iber die Weiterfiihrung
dieses Giitesiegels, das gleichzeitig auch ein Ansporn fir kom-
mende Projekte ist.

Eingereicht wurde dieses Mal ein Gemeinschaftsprojekt unse-
rer Musikklassen mit der bekannten Band Mountain Crew, bei
dem ein Musikvideo zum Song ,Expresso und Tschianti“ pro-
duziert wurde, das auch auf Youtube verfiigbar ist:
https://www.youtube.com /watch?v=XADBu10s6r0&t=4s
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Unsere sportliche Winterzeit

Das Winterse-
mester stand an
unserer Musik-
mittelschule
ganz im Zeichen
der Bewegung.
Beim Schulski-
rennen in Kirch-
schlag, einem
schulinternen
Fufiballturnier
sowie beim
Langlaufen und
Eislaufen im
Sportunterricht
konnten unsere Schiiler ihr sportliches Kénnen unter Beweis
stellen. Ob auf der Piste, am Eis oder in der Halle - die Freude
an der Bewegung und das gemeinsame Erleben standen zu je-
der Sekunde im Mittelpunkt. Die vielen strahlenden Gesichter
zeigen uns immer wieder aufs Neue, wie sehr uns Sport verbin-
det und so fiir unvergessliche Wintermomente sorgt.

Die Projektfahrt
des Ausstellungsteams

Im Rahmen unseres aktuellen Ausstellungsprojekts ,Schon-
heit - Ein Mythos" reiste das Ausstellungsteam im November
nach Linz und iibernachtete dort in einer Jugendherberge. Auf
der erstmalig abgehaltenen Projektfahrt besuchten die Teil-
nehmenden Museen, die Kunstuniversitit Linz und mehrere
Fachvortrdage zum diesjahrigen Thema. Dabei sammelten sie
zahlreiche Eindriicke und Inspirationen fiir ihre eigenen Ar-
beiten, die am 3. Juli im Rahmen einer 6ffentlich begehbaren,
multimedialen Ausstellung prasentiert werden. Wahrend der
Exkursion drehten die Schiiler, neben einigen spannenden
Interviews mit Passanten, bereits den ersten Film, der mit der
stimmungsvollen Kulisse der nachtlichen Donau beeindruckt
und in den kommenden Monaten fiir die Prasentation aufbe-
reitet wird. Die intensive Projektarbeit lauft nun weiter und das
Team blickt motiviert auf die kommenden Monate. Weitere In-
formationen und eine Einladung zur Ausstellung folgen in den
ndchsten Ausgaben der Gemeindezeitung, also stay tuned ...
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Vorankiindigungen

Wir weisen jetzt schon auf zwei weitere geplante Veran-
staltungen im Sommersemester hin:

Bandkonzert:

Das Konzert unserer Schulbands entwickelt sich immer
mehr zu einem Fixpunkt im Veranstaltungskalender eines
Schuljahres. Fiir dieses Schuljahr merken Sie sich bitte fol-
genden Termin vor: Mittwoch, 13. Mai 2026 im LEO-Kultur
in Bad Leonfelden

MMS beim Kabarettsommer 2026: feat. MMS H ellmonsodt

Die Musikklassen unserer Schule sind im heurigen Schul-

jahr zur Mitwirkung an einem besonderen Projekt einge-

laden: Im Hotel Guglwald findet der Kabarettsommer 2026 statt, der auch Musikliebhaber begeistern wird. Am Samstag,
20. und Sonntag, 21. Juni 2026 tritt die international renommierte deutsche Acapella-Band Maybebop gemeinsam mit
unseren Musikklassen auf.

Fiir uns ist diese Einladung eine grof3e Ehre und wir wiirden uns iiber zahlreichen Besuch sehr freuen.
Tickets konnen jederzeit unter https://www.kabarettsommer.at/maybebop/ reserviert werden.

Lisa Nimmervoll, Dir. Klaus Nimmervoll

— Wirtschaft —

DANKE AN UNSERE

geIN z ARBEITGEBERBETRIEBE

Arbeitgeberbetriebe 300 Arbeitsplatze zur Verfiigung.

Dadurch entstehen wichtige Einnahmen aus Kommunalsteuern.
Diese finanzieren offentliche Einrichtungen wie Pflichtschulen,
O Kinderbetreuung, Spielplatze, Freizeitangebote, Gemeinde-
straBen und viele weitere lokale Infrastrukturprojekte.

Das starkt den Wohlstand und die Lebensqualitat in unserer

Gemeinde.
Mag.? Sabine Lindorfer Klemens Ruttmann
STANDORT ENTWICKELN Obfrau WKO Urfahr-Umgebung  Leiter WKO Urfahr-Umgebung

NETZWERKE SCHAFFEN
UNTERNEHMEN BEGLEITEN

WKO Urfahr-Umgebung
Hessenplatz 3 | 4020 Linz

T 05-90909-5800 | 1
E urfahr-umgebung@wkooe.at
W wko.at/ooe/uu 1

WIRTSCHAFTSKAMMER DOBEROSTERREICK
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— Freiwillige Feuerwehr ——

Jahresvollversammlung der
Feuerwehr Hellmonsodt

Am 13. Februar lud die Freiwillige Feuerwehr Hellmonsodt
zur 140. Jahresvollversammlung ins Pfarrheim ein. Zahlreiche
Ehrengaste - allen voran der Biirgermeister, der Bezirksfeuer-
wehrkommandant sowie Vertreter der Blaulichtorganisatio-
nen und Vereine, folgten der Einladung und unterstrichen
mit ihrer Anwesenheit die Bedeutung der Feuerwehr fiir die
Gemeinde.

Kommandant Daniel Bernhard begriifste die Anwesenden und
fithrte durch das abwechslungsreiche Programm des Abends.
In seinem Riickblick zeigte sich einmal mehr, wie vielfaltig
und fordernd das vergangene Jahr fiir die Kameradinnen und
Kameraden war. Die anschliefSenden Fachberichte gaben einen
strukturierten Einblick in die Bereiche Einsatzgeschehen, Aus-
bildung, Bewerbswesen, Veranstaltungen, Nachrichten- und
Lotsendienst sowie in die finanzielle Entwicklung der Wehr.

Erfreuliche Nachrichten gab es beim Thema Mitgliederstand:
Mit Daniel Nopp und Alexander Kappler verstarken zwei neue
Kameraden die aktive Mannschaft. Wahrend Daniel Nopp als
Mitglied der Betriebs-
feuerwehr Voest bereits
wertvolle Erfahrung
mitbringt, wechselt
Alexander Kappler von
der Jugendgruppe in
den Aktivstand und
wurde im Rahmen der
Versammlung offiziell
angelobt.

Angelobung Alexander
Kappler fir die
aktive Mannschaft

Besonders positiv entwickelt sich auch die Feuerwehrjugend.
Durch vier Neuzugange zdhlt die Jugendgruppe nun zwolf en-
gagierte Mitglieder - ein starkes Fundament fiir die Zukunft
der Feuerwehr.

Angelobung der vier neuen Feuerwehrjugend-Mitglieder

FREIWILLIGE
FEUERWEHR
HELLMONSODT

Ein Hohepunkt des Abends war die Vorstellung des aktuellen
Projektstandes zum Neubau des Feuerwehrhauses. Die Mit-
glieder erhielten dabei einen umfassenden Uberblick iiber Pla-
nung, Fortschritt und die nachsten Schritte dieses zukunfts-
weisenden Vorhabens.

Im Zuge der Versammlung wurden zudem mehrere Beforde-
rungen ausgesprochen - ein sichtbares Zeichen der Anerken-
nung fiir Engagement, Ausbildung und Einsatzbereitschaft.

Beférderung Alexander Kappler zum Feuerwehrmann,
Thomas Poimer zum Oberléschmeister und Gregor Obermiiller
zum Hauptloschmeister
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Spende von
Familie Mittermiiller

Ein herzliches Dankeschon gilt der Familie Mittermiiller fiir
die grofiziigige Unterstiitzung unserer Feuerwehr mit einer
Spende in Hohe von € 400. Der Spendenerlds stammt aus dem
Verkauf der von Gerhard Walchshofer mit viel Liebe gefertig-
ten Holzsterne beim Adventmarkt im ehemaligen Kloster. Eine
wunderbare Initiative, deren Reinerlds nun unserer Feuerwehr
zugutekommt. Die Spende wird unter anderem flir unsere Feu-
erwehrjugend eingesetzt und leistet damit einen wertvollen
Beitrag zur Férderung unserer Nachwuchsarbeit.

E

Familie Mittermdller bei der Spendeniibergabe- herzlichen Dank!

B Bl d. F. Lukas Kreindl

—— Rotes Kreuz —

| Blutspendeaktion

4 % der oberdsterreichischen Bevélkerung spenden im Durch-
schnitt Blut und sorgen damit fiir die Versorgung der OO Kran-
kenhduser mit Blut und Blutprodukten, damit Patienten in Not
geholfen werden kann.
Bei der Blutspendeaktion in der Marktgemeinde Hellmonsaodt
am 9. Janner 2026 waren aufgrund eines momentanen Engpas-
ses bei den Blutgruppen A und o besonders jene Personen mit
einer dieser Blutgruppen dringend aufgerufen, Blut spenden
zu kommen. 71 Personen sind diesem Aufruf gefolgt! Der Blut-
spendedienst vom Roten Kreuz fiir OO dankt
allen herzlich fiir ihre Unterstiitzung. +
DSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Aus Licloe 2om Menschen,

—— Musikverein —

T

ﬁl'p”

Herbstkonzert
2025

Am 29. November 2025 fand das
traditionelle Herbstkonzert des
Musikvereins statt und lockte
zahlreiche Géste in den Konzert-
saal. Unter der Leitung von Diri-
gentin Katrin Fliecher wurde ein
abwechslungsreiches Programm
prasentiert, das gekonnt zwischen
traditionellen Kldngen und mo-
derner Filmmusik wechselte. Mit grofier musikalischer Aus-
druckskraft entfiithrten die Mitwirkenden das Publikum auf
eine klangvolle Reise durch verschiedene Filmwelten. So ging
es unter anderem in den wilden Westen, wo die spannungsge-
ladene Musik von Ennio Morricone ihr Unheil verbreitete und
fiir Gansehautmomente sorgte. Ebenso machte das Orchester
Halt in Agrabah, wo der Dschinni Aladdins Wiinsche erfillte
und mit schwungvollen, orientalisch angehauchten Melodien
fir Begeisterung im Saal sorgte. Die prazise Arbeit der Diri-
gentin sowie das engagierte Zusammenspiel des Orchesters
wurden vom Publikum mit langanhaltendem Applaus hono-
riert. Die Vielseitigkeit und das hohe Niveau der Musikerinnen
und Musiker zeigten sich beim Herbstkonzert einmal mehr
sehr eindrucksvoll.

Musikverein

Hellmonsodt

Das Herbstkonzert erwies sich wieder als musikalischer Hohepunkt im
Jahreskalender des Musikvereins.

| Neue Mitglieder

Der Musikverein freut sich besonders iber den Zuwachs in
seinen Reihen. Mit Johanna Eberherr-Leb am Horn, Alina Nie-
mann und Hyemin Lee auf der Querflote sowie Tobias Stollner
und Michael Staltner am Tenorhorn konnten gleich fiinf neue
Musiker willkommen geheiflen werden. Die Neuzugdnge brin-
gen nicht nur musikalisches Kénnen mit, sondern auch fri-
schen Schwung und grofde Begeisterung fiir das gemeinsame
Musizieren. Der Musikverein sieht in neuen Mitgliedern eine
wertvolle Bereicherung und freut sich auf viele gemeinsame
Proben, Ausriickungen und kameradschaftliche Stunden.
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Der MVH verbreitete
Weihnachtsstimmung

Im Advent waren die Turmblédser des MVH wieder vielfach im
Einsatz und sorgten mit ihren festlichen Kldngen fiir eine stim-
mungsvolle Vorweihnachtszeit. Am 6. Dezember begleiteten
sie musikalisch den traditionellen Nikoloritt. Weitere Auftrit-
te folgten beim Adventmarkt bei Petra Reingruber sowie im
Anschluss beim ,Advent in Sonnberg” in unserer Nachbar-
gemeinde. Besonders stimmungsvoll waren die Einsdtze beim
LAdvent im Kloster”, wo die Turmbl&dser mit ihren Adventwei-
sen zum Innehalten einluden.

| Kinderfasching

Am Dienstag, 17. Februar, war es wieder so weit: Der vom El-
ternverein Hellmonsddt organisierte Faschingsumzug in Hell-
monsoddt wurde auch heuer wieder vom Musikverein Hellmon-
sodt musikalisch angefiihrt. Mit schwungvollen Marschen und
bester Faschingsstimmung sorgten die Musikanten fir den
passenden Klangrahmen des bunten Treibens.

| Kinderkonzert

KISUM ist zurtick! Am 22. Marz 2026, um 15:00 Uhr landet
der Storch wieder im Turnsaal der Hellmonsoddter Schulen.
Wéahrend KISUM 2024, im ersten Teil der Geschichte von Chris-
tine Weberndorfer, ein Instrument fir sich fand, muss er im
zweiten Teil ein spannendes Abenteuer in Afrika meistern, bei
dem er die Unterstiitzung der Kinder im Publikum unbedingt
bendtigt! Also schau vorbei!

% Melanie Rader

—— Imkerverein —

Interessiert
an der Imkerei?

Der Imkerverein Hellmonsddt, Kirchschlag, Sonnberg und
Haibach hat ca. 50 aktive Imker, sucht aber weiter Interessen-
ten fiir dieses spannende Hobby.

Die Imker der Gemeinde leisten mit ihren Bienenstocken ei-
nen wichtigen Beitrag zur Biodiversitdt. Die Bestdaubung der
Baume und Pflanzen durch die Bienen trigt mafgeblich bei
zur Steigerung des Ertrages der Landwirtschaft.

Wer sich ndher mit dem Thema
beschiftigen machte, ist ein-
geladen, sich per E-Mail unter
hochlandhonig@gmx.at zu
melden. Fiir ein individuelles
Beratungsgesprdch zum The-
ma Imkerei nehmen wir uns
gerne Zeit!
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— Jagerschaft —

Wildplakette an Fleischhauerei
Draxler verliehen

Die Bezirksgruppe Urfahr-Umgebung hat der Hellmon-
sodter Fleischhauerei Draxler - als erster Fleischhauerei in
Oberdsterreich - die Wildplakette des OO. Landesjagdver-
bandes verliehen. Diese verdiente Auszeichnung wird an
Betriebe vergeben, die ihr kulinarisches Angebot mit hei-
mischem Wildbret — wie Reh-, Rot- und Niederwild - auch
iiber die herkommliche Wildbretsaison hinaus gestalten
und das Wild ausschliefdlich aus Revieren in Oberostereich
beziehen.

Wildbret zahlt zu den natiirlichsten und nachhaltigsten
Lebensmitteln des Landes: regional, tierschutzgerecht ge-
wonnen, mit hoher ckologischer Wertigkeit und reich an
Vitaminen, Spurenelementen und wertvollen Fettsdauren.
Damit diese Qualitdt auch beim Konsumenten ankommt,
braucht es Betriebe, die fachkundige Verarbeitung, Quali-
tatssicherung und verantwortungsvollen Umgang mit dem
Produkt vereinen. So gibt es bei der Fleischhauerei Drax-
ler iiber das ganze Jahr veredelte Wildprodukte und immer
wieder ,wilde“ Mittagsmenis, wie Hasensuppe, Rehragout,
Wildleberkdse, Pasteten und Wildwiirste.

,Fur unsist Wildbret kein gewohnliches Fleisch, sondern ein
echtes Stiick Natur. Wir sehen unsere Aufgabe darin, diese
Qualitdt bestmoglich zu veredeln und den Menschen hier in
der Region in unserem Fachgeschaft am Marktplatz in Hell-
monsodt ndherzubringen®, betont FirmenchefJakob Draxler,
selbst Jager, bei der Verleihung der Plakette. ,Mit unserem
Fleischergesellen Josef ,Sepp“ Rammerstorfer, haben wir
einen echten Wildbret-Spezialisten im Team. Zusammen
beraten wir uns stetig iiber neue Kreationen, die vor allem
Sepp dann umsetzt.”

Martin Vatier, Jagdleiter in Hellmonsddt, gratulierte per-
sonlich: ,Die Fleischhauerei Draxler ist ein Vorzeigebetrieb,
wenn es um die sorgfaltige Verarbeitung von Wild geht. Nur
durch solche Partner gelingt es uns, die hohe Qualitdt des
heimischen Wildbrets sichtbar und erlebbar zu machen.”

,Heimisches Wildbret ist eine wohlschmeckende und ge-
sunde Visitenkarte im Genuss-
land Oberdsterreich. Durch
den Kauf leisten Abnehmer
auch einen wichtigen Beitrag
zur regionalen Wertschopfung
und unterstiitzen die Jager-
schaft bei ihren vielfiltigen
Aufgaben fir die Natur. Die
Fleischhauerei Draxler mit Ja-
kob, seinen Eltern Andrea und
Johannes sowie seiner Schwes-
ter Marie ist seit Generationen
ein Vorzeigebetrieb in unserer
Region®, fiigt Bezirksjdger-
meister Sepp Rathgeb hinzu.

L]
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JAGERSCHAFT
HELLMONSODT

Bei der Ubergabe der Wildplakette (v.L.n.r.): Helmut Waldhé&usl, Christian
Fuchs, Patrick Stummer, Beate Moser, Jagdleiter Martin Vatier, Erwin Pil-
gerstorfer, Jakob Draxler, Franz Grubauer, Andrea Draxler, Martin Ortner
und Bezirksjagermeister Sepp Rathgeb.

— Pensionistenverband —

| Wanderung nach Pelmberg

Die letzte Wanderung 2025 fiithrte uns durch die Schneeland-
schaft auf dem Mostdipfweg nach Pelmberg. Wir lieflen uns
vom Wirt Roland Doéberl kulinarisch verwohnen, bevor wir
tiber Auedt und durch den Breitlusserwald dem Sonnenunter-
gang entgegen nach Hellmonsodt zurtickwanderten.

Wanderung Gibers Holzl nach Pelmberg

Foto: Jagerschaft Urfahr-Umgebung
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| EisstockschieRen

An einem sonnigen Wintertag im Janner nutzten zehn Pensio-
nisten das hervorragende Eis am Himmelsteich im Wasserwald
zum Birnstockschieflen. Wir nahmen heuer auch mit einer
Mannschaft bei den Bezirksmeisterschaften des Pensionisten-
verbandes in Lichtenberg teil.

="
= )

Voll konzentriert auf die Daube

| Faschingskehraus

30 bunt kostiimierte Pensionisten feierten mit traditionellen
Faschingskrapfen den Faschingsausklang im Café Residenz
Michelland. Hans auf seiner Steirischen und Franz mit Gesang
und Gitarre sorgten fiir einen beschwingten Nachmittag. Ein
besonderes Highlight war die Verlosung eines riesigen Obst-
korbs, gespendet von der Fa. SPAR. Vorsitzender Werner si-
cherte sich mit seiner gliicksbringenden Karte den Zuschlag.
Er liefs den Korb aber versteigern. Das Hochstgebot gab Stefan
vom Stammtisch ab. Auch die von Traudi selbst gebackene
Torte ging an Bestbieter Stefan.

Die Katzchen amUsierten sich beim Pensionistenfasching.

[ Berta Wogerbauer

—— Seniorenbund —

Jahreshauptversammlung und
Weihnachtsfeier

Die jeweiligen Bereichsleiter prdsentierten bei der Jahres-
hauptversammlung ihre Tdtigkeitsberichte fiir Reisen, Wan-
dern, Radfahren und Finanzen. Anschliefend wurden die
neuen Statutendnderungen vorgestellt und einstimmig an-
genommen. Nach dem Totengedenken ging die Versammlung
in die Weihnachtsfeier tiber.

Kurze Geschichten regten zum Nachdenken an und sorgten
ebenso fiir heitere Momente. Zwischendurch wurden bekannte
Weihnachtslieder gespielt, bei denen viele der Anwesenden
frohlich mitsangen. Lustig war der Schluss der Geschichte
,Bethlehem auf Osterreichisch*, in der sich der Esel weigert,
iiber die Alpen zu gehen und stur auf dem Wegnach Bethlehem
beharrt. ,Ja, so wars schon zu fritheren Zeiten, dass oft Esel was
entscheiden ...“. Im Anschluss gab es kostliches Essen und leb-
haftes Geplauder unter den Gasten. Viele hatten sich langere
Zeit nicht gesehen und freuten sich iiber den Austausch.

Wie jedes Jahr war die Jahreshauptversammlung des Seniorenbundes
eine informative, gemitliche und frohliche Veranstaltung.

| Fasching

Am 12. Februar verwandelte sich der Stammtisch des Senio-
renbundes in eine frohliche Faschingsrunde. Der Einladung
folgten so viele gut gelaunte Narrinnen und Narren, dass die
Sitzplatze im Nu vergeben waren. Fiir musikalische Hochstim-
mung sorgten Franz Rechberger und Gertraud Grininger mit
schwungvollen Liedern zum Mitsingen. Bald wurde kriftig ge-
schunkelt, geklatscht und lauthals gesungen. Dazwischen wag-
ten sich einige Mutige nach vorne und erzdhlten Witze sowie
amiisante Begebenheiten aus fritheren Zeiten. Manche Pointe
traf so zielsicher, dass kein Auge trocken blieb. Der eine oder
andere Witz bewegte sich zwar leicht im ,nicht ganz jugend-
freien” Bereich - doch bei diesem Publikum ist man schlieflich
alt genug fiir jede Pointe. So verbrachten die Senioren einen
rundum gelungenen, frohlichen Nachmittag - ganz im Sinne
des Faschings: heiter, herzlich und ein bisschen narrisch.

B8 Helmut Raml

Fotos: Seniorenbund
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— Sektion Wintersport —

Kinder- und
Erwachsenenskikurs

Der kalte Janner ermoglichte auch heuer wieder die Durchfiih-
rung eines Fixtermins in jeder Wintersportsaison: des Kinder-
skikurses der Sektion Wintersport des SV Hellmonsodt. Erst-
mals seit vielen Jahren gab es heuer auch fiir Erwachsene
wieder die Moglichkeit, das Skifahren zu erlernen oder die
Skitechnik zu verfeinern.

( ‘h":-.r\ e - & -“.:.ﬁ
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Aller Anfangist schwer!

Bei besten Pistenbedingungen und Kaiserwetter strahlten die
rund 120 Kinder mit der Sonne um die Wette. Man konnte
bei den Kindern mit freiem Auge den tagtaglichen Fortschritt
sehen. Selbst von jenen, die das erste Mal auf Skiern standen,
schafften fast alle den Sprung aus dem Kinderland und meis-
terten es alleine, die Pisten vom Pilsl-Hang runter und wieder
rauf zu kommen. Auch die neun Erwachsenen, darunter drei
Kolumbianer/innen, hatten an den drei Kurstagen viel Spaf}
am Skifahren und konnten ihre Skitechnik deutlich verbes-
sern. Dies wurde vor allem von den zirka 30 ausgebildeten Ski-
lehrern ermoglicht, die mit vollem Engagement dabei waren
und dem Kurs hochste Qualitét verliehen.

Ein Highlight war - wie jedes Jahr - das Abschlussrennen der
Kinder am letzten Kurstag. Vor vielen begeisterten Zuschau-
ern und stolzen Eltern zeigten die jungen Talente ihr Konnen
und wurden dabei lautstark angefeuert. Die bei der darauffol-
genden Siegerehrung erhaltenen Medaillen, Kuscheltiere und
Krapfen machten den
Tag fiir die Nachwuchs-
skifahrer perfekt. Die
jungen Skifahrer sind
nun bestens geristet,
um die Pisten der Welt
zu erobern.

Das Wintersportteam
freut sich bereits auf
den ndchsten Kinder-
skikurs in der Winter-
saison 2026/27 und
hofft, alle Kinder wieder
begriifden zu diirfen!

Das zweite NinSCHI Warrior
in Hellmonsodt: ein weiteres
Sport- und Show-Spektakel!

Am 7. Februar 2026 kam es zu einer Neuauflage des 2025 ein-
gefiihrten Ninja-Turniers der SVH-Sektion Wintersport. Auch
heuer zeigte sich, dass nur jene, die die beste Mischung aus
Kraft, Ausdauer, Koordination und Schnelligkeit besaf3en, auf
dem selektiven Parcours um den Sieg mitkdmpfen konnten.

Die zahlreichen Besucher verfolgten die Wettkampfe fasziniert!

In einem mitreifSenden Wettbewerb hatten die rund 60 Ninja-
Wettkdmpfer einen zehn Stationen umfassenden Parcours
zu Uberwinden. Hierbei musste man sich unter anderem wie
Tarzan mit Seilen zum nachsten sicheren Punkt schwingen,
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tiber Balle balancieren oder mit grofSem Krafteinsatz von Ring
zu Ring hangeln, um schlief3lich iiber einen Turm zum heif3
begehrten Buzzer zu gelangen. Sowohl in der Damen- als auch
in der Herrenwertung zeigten die Sportler beeindruckende
Leistungen. Die besten Teilnehmer, angefiihrt von den NinSchi
Warriors 2026, Florian Herndler und Pamela Kurz, wurden bei
der feierlichen Siegerehrung gebiihrend geehrt.

Schliefdlich ging es ohne Pause mit einer ausgelassenen Fa-
schingsparty weiter. Die Showeinlagen der Tanzgruppe Syner-
gy Dance Linz, der Garde Kirchschlag und der Gruppe Mosaik
der Kfb Hellmonsodt heizten dabei die Stimmung ordentlich
auf. Die vielen, teils originell verkleideten Partygdste tanzten
und feierten bis spdt in die Nacht ausgelassen zur Musik. Ein
grofier Dank gilt dem Organisationsteam und den Helfern fiir
dieses gelungene Event!

29

Sport

Die Gardemadchen aus Kirchschlag sorgten fur Faschingsstimmung.

Stefan Baumgartner

—— Sektion Fuf$ball —

Hellmonsodter
FuBBball-Girls im Rampenlicht:
OFB-Drehtag fiir ,,TWOgether:

Schule und Verein”

Im Rahmen des OFB-Projekts ,Fufdball fiir Midchen - TWO-
gether: Schule und Verein“ wurde ein professioneller Shoo-
ting-Drehtag veranstaltet, bei dem unsere jungen Talente als
Hauptdarstellerinnen glanzen durften. Der Verein aus Hell-
monsodt zahlt mittlerweile zu den Vorzeigevereinen im Mad-
chen- und Frauenfuf3ball - ein Ruf, der bis zur Spitze des Oster-
reichischen FufSball-Bundes vorgedrungen ist. Mit dem Projekt
,TWOgether" setzen der OFB und das 6sterreichische Sportmi-
nisterium ein starkes Zeichen fiir die nachhaltige Forderung
des Mddchenfufdballs und die enge Zusammenarbeit zwischen
Schulen und Vereinen

Der OFB-Drehtag war ein ganz besonderer Tag
fur die Uto-Mddchenmannschaft des SVH.

,Es ist eine grofie Ehre, dass der OFB gerade uns fiir diesen
Drehtag ausgewdhlt hat”, freut sich das Trainer- und Betreuer-
team. ,Unsere Mddchen sind mit vollem Herzen dabei, und es
ist schon, zu sehen, wie sie durch solche Aktionen zusatzlich
motiviert werden.” Die U10-Méddels zeigten beim Dreh nicht
nur ihr fuflballerisches Konnen, sondern auch ihre Begeiste-
rung, ihren Teamgeist und ihre Freude am Spiel - Werte, die
sowohl im Verein als auch bei dieser Initiative grofdgeschrie-
ben werden.

Mit dem Auftritt der Madchen wird Hell-
monsodt einmal mehr zum leuchtenden
Beispiel fur erfolgreichen MadchenfuRball

&7 in Osterreich.
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Sportlicher Winter:
Stock- und Dartturnier mit
groRem Andrang

Um die Winterpause sportlich zu verkiirzen, lud die Sektion
Fufball heuer zu einem Stockturnier sowie zu einem Dart-
turnier ein — und beide Veranstaltungen erfreuten sich eines
beeindruckenden Andrangs. Zahlreiche Mannschaften lie-
ferten sich spannende und teils nervenaufreibende Duelle.
Beim Stockturnier wurde um jeden Punkt gekampft, wahrend
beim Dartturnier hochste Prazision und starke Nerven gefragt
waren. Die Zuschauer sorgten fiir beste Stimmung und feuer-
ten die Teilnehmenden lautstark an. Solche Turniere zeigen
einmal mehr, dass die Fuf$ballsektion weit mehr ist als nur
Spielbetrieb - sie ist Treffpunkt, Gemeinschaft und Garant fir
gesellige Stunden, auch abseits des Rasens.

B " ; ! : -

Siegerteam vom Eisstockturnier:
Don Promillos mit Veranstalter Patrick Stummer

Sieger vom Dartsturnier: Stefan Pammer (Mitte, flankiert von Gerold
Winter und Ralph Kurz)

Fixpunkte im Jahreskalender:
Nikoloritt & Punschstand

Neben dem sportlichen Geschehen diirfen auch die traditionellen
Veranstaltungen nicht fehlen, die aus dem Vereinsjahr nicht mehr
wegzudenken sind: Der alljahrliche Nikoloritt begeisterte wieder
zahlreiche Kinder und Familien. Strahlende Augen, festliche Stim-
mung und ein herzliches Miteinander machten die Veranstaltung
zu einem besonderen Erlebnis in der Vorweihnachtszeit.

Veranstaltung mit langer Tradition: der Hellmonsd&dter Nikoloritt.
Danke dem Team fiirs Organisieren!

Ebenso erfreute sich der Punschstand grofer Beliebtheit. Bei
warmen Getranken und gemiitlicher Atmosphare nutzten vie-
le Besucher die Gelegenheit zum Austausch und zur Einstim-
mung auf Weihnachten.

SVH Kinder Trainingscamp

Das SVH Kinder Trainingscamp findet heuer wieder
von 13. bis 15. Juli 2026 im Planetenstadion Hellmon-
sodt statt. Die Einladung richtet sich an Mddchen und
Burschen zwischen 6 und 14 Jahren (U7 - U14). An drei
abwechslungsreichen Trainingstagen erwarten die Kin-
der professionelle Betreuung, spannende Trainingsein-
heiten, ein Abschlussturnier mit Siegerehrung sowie
Verpflegung mit Mittagessen, Obst und Getranken. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Anmeldungen werden
nach Reihenfolge des Einlangens berticksichtigt.

Die Sektion Fufdball bedankt sich bei allen Spielern, Helfern,
Sponsoren sowie treuen Fans fiir die grof3artige Unterstiit-
zung. In der vereinsweit genutzten Sportmember-App des
SV Hellmonsodt werden samtliche Termine, Trainings und
Veranstaltungen koordiniert. Dariiber hinaus dient die App
als zentrale Plattform fiir Sponsoren sowie fiir Helfer, die sich
bei Veranstaltungen oder an Spieltagen der Nachwuchs- und
Kampfmannschaften aktiv einbringen mochten.

Wer sich starker am Vereinsleben beteiligen oder die eigenen
Kinder bei ihren Aktivitdten unterstiitzen mochte, kann sich
direkt an einen Nachwuchstrainer oder an ein Mitglied des
Vorstands wenden. Gemeinsam kldren wir Einsatzmaoglichkei-
ten und Aufgabenbereiche und finden fiir jede und jeden eine
passende Rolle innerhalb der Sektion Fuf3ball.

Kathi Gahleitner
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— Sektion Judo —

| Giirtelpriifung

Nach Ende des Anfangerkurses konnten wir mit Jahresbeginn
19 neue Judoka im reguldren Training begriifien. Die Zeit zwi-
schen Weihnachts- und Semesterferien stand ganzim Zeichen
der Vorbereitung auf die bevorstehende Giirtelpriifung. Inten-
sivwurden die Techniken geiibt, wiederholt und verfeinert - in
der ersten Gruppe jene fiir den weif3-gelben und den gelben
Gurt und in der zweiten Gruppe fir alle bereits weiter fort-
geschrittenen Judoka. Am letzten Dienstag vor den Semester-
ferien war es dann endlich so weit: Mehr als 50 Kinder legten
die Priifung fiir den jeweils ndchsthcheren Schiilergrad ab.
Es wird also wieder bunter im Training mit Giirtelfarben von
weif3-gelb bis griin.

Wir gratulieren allen Judoka zur bestandenen Prifung!

Goldene Ehrennadel
fiir Elisabeth Lindorfer

Elisabeth Lindorfer wurde fiir ihre jahrelange engagierte Arbeit
im Judosport vom OO Judo Landesverband das Ehrenzeichen
in Gold verliehen. Lisi hat jahrzehntelang das Training in Hell-
monsodt geleitet und steht immer noch aktiv auf der Matte. Sie
lebt Judo und seine Werte und ist damit fiir Generationen von
Judoka unserer Sektion - und dartiber hinaus - ein grofées Vor-
bild. Wir gratulieren Lisi zu dieser Auszeichnung und hoffen,
dass sie unsere Sektion noch lange durch ihr Wissen, Kénnen
und Wesen bereichert.

| Nikolo und Adventturnier

Ein besonderes Highlight Anfang Dezember ist der Besuch des
Nikolaus. Neben der bereits obligatorischen Prasentation der
gelernten Techniken, wurde er dieses Jahr von einer kleinen
Gruppe mit einem Nikolo-Gedicht iiberrascht.

Hoch motiviert wagten sich kurze Zeit spéter einige unserer
Judoka in die Weiten des Miihlviertels bis nach Ulrichsberg,
wo das diesjdhrigen Adventturnier des UJZ stattfand. Der weite
Weg wurde durch spannende Wettkampfe belohnt.

VILCI s
zaubert Wohlfiihlbader

e QI

Adventturnier in Ulrichsberg

| Aktuelle Erfolge

Neben den vereinsinternen Bewerben, bei denen alle unse-
re Judoka dabei sein diirfen, starten Judoka mit bereits mehr
Wettkampferfahrung auch bei gréfieren Bewerben. Elay, Liam
und Freya Lichtenberger sind hier hdufig und erfolgreich ver-
treten. Beim internationalen Schlumpfturnier Ende November
in Gallneukirchen zum Beispiel, erkampfte sich Freya Lichten-
berger einen 1. und ihr Bruder Liam einen 2. Platz.

Auch in Mannschaftsbewerben ist unsere Sektion vertreten.
Gemeinsam mit anderen starken Kdampfern unseres Vereins
konnten sich Elay und Liam Lichtenberger und Rosa Grininger
tiber den Mannschafts-Vize-Landesmeistertitel freuen. In der
Schiilerliga starten Kinder, die im Training oder bei Wettkamp-
fen auf Vereinsebene besonders positiv auffallen, als Mann-
schaft fiir unseren Verein UJZ. Fiir die Saison 2025 konnte sich
unser Team unter den besten Mannschaften Oberdsterreichs
platzieren. Beim Final Four, in dem die besten vier Mannschaf-
ten um die Medaillenplétze ringen, schafften sie souverdan den
Einzugins Finale, mussten sich dort allerdings der Mannschaft
aus Leonding geschlagen geben.

Auch im neuen Jahr geht es erfolgreich weiter: Liam Lichten-
berger wurde U12 Landesmeister in seiner Gewichtsklasse und
Elay Lichtenberger konnte sich in der U14 nach langerer Ver-
letzungspause den Vize-Landesmeistertitel sichern.

W8 Theresa Weitzhofer-Yurtustk
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UNSERE SEMINARE IM FRUHJAHR

Was Kinder wirklich brauchen - Mit Kindern philosophieren

mit Dr. Doris Daurer

Sprache der Seele Il - Spiritualitat und Heil-Sein ...
mit Joseph Badegruber und Lisbeth Bayer

NAIKAN - Frieden finden mit der eigenen Geschichte
mit Joseph Badegruber, Psychotherapeut

Scham und Intimitadt - Ein intensives Lehrseminar zur
Trauma-Thematik mit Dipl-Psych. Dr. Johannes B. Schmidt

Bonding Basis - Halt finden - Gehalten sein
mit Joseph Badegruber und Elisabeth Low-Baselli

Heilsame Schritte zur eigenen Identitat
mit Joseph Badegruber und Lisbeth Bayer

\

. y
e BILDUNGSHAUS Programm und Infofolder stehen auf der Website zum
~iis” BREITENSTEIN Download bereit. www.breitenstein.or.at

Deine Aufgaben — abwechslungsreich & Hands-on
*  Backoffice & Kundenservice
*  Logistik & Messe-Support n o
v () WARMEPOL
‘Was wir uns wiinschen
* Matura-Niveaun (wiinschenswert)
*  Du gehst gemn ,,den einen Schriit mehr*, denkst mit und siehst, wo es etwas braucht
=  Strukturiertes Arbeiten, Verldsslichkeit und Freude am Kundenkontakt
Rahmenbedingungen
= 30-38,5 Stunden/Woche (nach Absprache)
*  Dein Gehalt vereinbaren wir gemeinsam.
*  Vergiinstigtes Essen beim regionalen Fleischhauer = &
=  Homeoffice Moglich

Klingt nach dir?

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!
Schick uns ein kurzes Schreiben (oder ein paar Shtze, warum du gut passt) und deinen Lebenslauf an daniel@waermepol.at
oder per Post an Férberweg 4, 4202 Hellmonstidt



